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RESUMEN

Se realizd un estudio observacional descriptivo y de corte
transversal entre enero y mayo de 2024, con el objetivo de
identificar las plantas que han sido y siguen siendo utiliza-
das como medicina en la poblaciéon como alternativa por la
carencia de medicamentos convencionales y, sobre todo,
el efecto que tiene su uso, como medicina tradicional, en la
salud de la poblacién urbana del Consejo Popular de Buena
vista, Cienfuegos. La informacion se recolectd mediante 60
encuestas aplicadas a médicos de familia, trabajadores de
la farmacia local y habitantes, con el fin de analizar el uso
de la medicina tradicional como alternativa ante la carencia
de medicina convencional. Los resultados indicaron que
las enfermedades de mayor incidencia fueron hipertension
arterial, diabetes, insuficiencia renal y catarro, mientras
que para pediculosis y escabiosis también se emplearon
plantas. Se identificaron 76 especies medicinales perte-
necientes a 46 familias botanicas, siendo las mas repre-
sentativas Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceaey Malvaceae.
La guayaba (Psidium guajava L.) presenté el mayor indice
de valor de uso (IVU) y uso significativo (UST), junto con
tilo (Justicia pectoralis Jacq.), mamey colorado (Pouteria
sapota Jacq.), orégano francés (Plectranthus amboinicus
Lour) y manzanilla (Matricaria recutita L.). Por lo que se
concluy6 que el uso de las plantas medicinales constitu-
ye una alternativa para combatir diferentes enfermedades
ante la carencia de medicamentos para su tratamiento.

Palabras clave:

Medicina tradicional, Terapia natural, Tratamiento alternati-
vo, Enfermedades transmisibles.
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ABSTRACT

A descriptive, cross-sectional observational study was con-
ducted between January and May 2024, with the aim of
identifying plants that have been and continue to beused
as medicine by the population as an alternative due to the-
lack of conventional medicines and, above all, the effect
that theiruse as traditional medicine has on the health of
the urban population of theof Buena Vista, Cienfuegos. The
information was collected through 60 surveys administered
to family doctors, local pharmacy workers, and residents,in
order to analyze the use of traditional medicine as an al-
ternative tothe lack of conventional medicine. The results
indicated that the most prevalent diseases were high blood
pressure, diabetes,kidney failure, and colds, while plants
were also used to treat pediculosis and scabies. Seventy-
six medicinal species were identifiedbelonging to 46 bota-
nical families, the most representative being Asteraceae,
Lamiaceae, Rutaceae, and Malvaceae. Guava (Psidium
guajava L.) had the highest index of use value (IVU) and
significant use (UST), along with lime (Justicia pectoralis
Jacq.), red mamey (Pouteria sapota Jacq.), French oregano
(Plectranthus amboinicus Lour), and chamomile (Matricaria
recutita L.). It was therefore concluded that the use of me-
dicinal plantsis an alternative for combating different disea-
ses in the absenceof medicines for their treatment.

Keywords:

Traditional medicine, Natural therapy, Alternative treatment,
Communicable diseases.
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INTRODUCCION

La medicina herbolaria ha estado al lado del ser humano
con la finalidad de curar sus dolencias, por lo que juega
un rol importante en la asistencia médica, por el efecto
positivo que realizan las plantas medicinales en diversas
patologfas. Su estudio ha permitido incorporarla con ver-
dadera efectividad a la medicina moderna, elevando su
prestigio entre seres humanos, asi como contribuyendo al
mejoramiento y seguridad de la salud humana (Gonzéalez y
Cardentey, 2016).

A pesar del papel beneficioso y tradicional de las mismas
en diferentes comunidades, se debe considerar que tam-
bién pueden provocar reacciones adversas y toxicidad.
Por lo tanto, resulta esencial vigilar e identificar los riesgos,
especialmente cuando éstos son utilizados por poblacio-
nes vulnerables, promoviendo de esta forma su uso seguro
(Kisiel et al., 2017).

Las plantas medicinales constituyen, desde épocas muy
antiguas, un recurso terapéutico Util y asequible para
solventar problemas de salud. Las investigaciones rea-
lizadas en diferentes regiones del planeta demuestran
los planteamientos de que el uso de las plantas con
fines benéficos se remonta a muchos afios atras y
guarda correlacién con la flora existente en los territo-
rios. Existen informes en China, en Egipto y en la India
y trabajos de mucho valor relacionados con el uso de
plantas medicinales en Suramérica y otras regiones
(Velazquez et al., 2019)

Diversas investigaciones recientes han abordado el uso
de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades
transmisibles y no transmisibles. Por ejemplo, estudios en
Peru han documentado el uso de plantas como el eucalip-
to, kion y matico para la prevencion de la COVID-19, des-
tacando la medicina herbaria como una alternativa en el
control y prevencion de infecciones virales (Ccami-Bernal
et al., 2024). En México, se reconoce el gran potencial de
las plantas medicinales para tratar enfermedades croni-
co-degenerativas como la diabetes y el cancer, asi como
enfermedades infecciosas bacterianas y fungicas farmaco
resistentes, con multiples especies en estudio para validar
sus propiedades terapéuticas (Hernandez et al., 2025).
Estos trabajos subrayan la importancia de combinar el co-
nocimiento tradicional con la investigacion cientifica para
generar evidencias soélidas que permitan integrar las plan-
tas medicinales en sistemas de salud convencionales de
manera segura y eficaz.

Una gran variedad de plantas en todo el planeta y sus ex-
tractos, contienen diferentes compuestos quimicos con
actividad biolégica, que pueden producir efectos terapéu-
ticos variados; por lo que hoy dia la evidencia cientifica
esta llamada a validar el uso popular, por un lado el tipo
de investigaciones que se realizan para desarrollar nuevos
agentes clinicos presenta algunos aspectos criticos que no
deben ser soslayados, a saber; esto sugiere la necesidad
de un enfoque multidisciplinario cientifico y tecnoldgico, en
consideracion al uso popular; para abordar la seleccion de
la especie vegetal y el modelo experimental, la preparacion
de los extractos, el desarrollo galénico y las dosis, las rutas

de administracion, asi como, la sustentabilidad y la propa-
gacion de las especies de interés (Gallegos, 2016).

El objetivo del presente estudio fue identificar las plantas
que han sido y siguen siendo utilizadas como medicina en
la poblaciéon como alternativa por la carencia de medica-
mentos convencionales y, sobre todo, el efecto que tiene su
uso, como medicina tradicional, en la salud de la poblacion
urbana del Consejo Popular de Buena vista, Cienfuegos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld en la etapa de enero a mayo
de 2024, tuvo como proposito evaluar de forma cuantita-
tiva las plantas que han sido y siguen siendo utilizadas
como medicina como alternativa por la carencia de me-
dicamentos convencionales y sobre todo, el efecto que
tiene su uso, como medicina tradicional, en la salud de
la poblacion urbana del Consejo Popular de Buena vista,
Cienfuegos, utilizando indices etnobotanicas reportados
en otras investigaciones.

Se utilizé un disefio observacional descriptivo, de corte
transversal y se aplicé una encuesta al azar a 60 personas
que pertenecen a la zona urbana de ese Consejo Popular,
ademas, se realizd entrevista a médicos de la familia y al
personal que labora en la farmacia de la localidad. La en-
cuesta aplicada sigue muchos aspectos de los datos me-
todolégicos las encuestas sobre estudios de (Bermudez y
Velazquez, 2002).

Las informaciones dadas por las personas encuestadas se
organizaron en una base de datos utilizando el procesador
estadistico Excel. Se calculo el indice cuantitativos de Valor
de Uso (IVU) y el Nivel de Uso Significativo TRAMIL (UST)
para cada una de las especies medicinales citadas; estos
datos se utilizaron como indicadores del grado de consen-
so en el uso de las especies y de su importancia cultural en
las comunidades investigadas.

IVU: se empled el enfoque de consenso de informantes. Este
valor expresa la importancia o valor cultural de una especie
determinada para todos los informantes entrevistados.

Para estimar el indice de valor de uso general de cada
especie para todos los informantes (IVUs), se utilizd la
férmula:

> iUVis

IVUs =
S Ns

Donde: UVis = numero de usos mencionados por cada in-
formante (i), para cada especie (s) y Ns = numero de infor-
mantes entrevistados.

Los datos de cada informante son usados para calcular
el numero promedio de usos de una especie en particu-
lar (Phillips, 1996), como se citdé en (Laffita et al., 2020).
De esta forma, los usos identificados por cada informante
fueron promediados para obtener el indice de valor de uso
general para cada especie.

UST: esta metodologia, expresa que aquellos usos medici-
nales que son citados con una frecuencia superior o igual
al 20%, por las personas encuestadas que usan plantas
como primer recurso para un determinado problema de
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salud, pueden considerarse significativos desde el punto
de vista de su aceptacion cultural y, por lo tanto, merecen
su evaluacion y validacion cientifica (Germosén-Robineau,
1995).

UST = Uso Especie(s) x100 /nis

Doénde: Uso Especie (s) = numero de citaciones para cada
especie.

nis = ndmero de informantes encuestados.

RESULTADOS-DISCUSION

Como resultados a las 60 personas encuestadas dan a co-
nocer que utilizan las plantas medicinales con finalidad
terapéutica, dos de ellas manifiestan no utilizarlas, pero
tienen conocimiento de su uso por mediacion de familia-
res que si la utilizan, con relacién al sexo femenino son 44,
siendo este mas representativo que en el sexo masculino
con 16.

La Tabla 1, muestra el rango de edad a la que se le aplico
la encuesta, el mayor porcentaje con un 56.66% que co-
rresponde a los mayores de 50 afios, esta poblacion es la
que posee mas conocimientos sobre el empleo de las plan-
tas medicinales de forma tradicional. Ademas, 50% de las
personas de ese rasgo son de la 3ra edad que no trabajan
y por lo general son las que estan en las casas.

Tabla 1. Edad promedio y distribucion de edad de la pobla-
cioén encuestada.

Sexo
Grupo de edades Total %
F % M %
20-29 11.3 5 31 10 16.6
30 -39 4 9 4 25 8 13.3
40-49 13.6 2 12.5 13.3
50-59 14 31.8 3 18.7 17 28.3
'E\S"anor oigual alys 134 1o |125 |17 |283
Total 44 100% | 16 100% | 60 100%

De los encuestados 26 manifiestan utilizar con mucha fre-
cuencia las plantas medicinales como alternativa por las

limitaciones de medicamento, 6 la utilizan siempre, 19
manifiestan utilizarla algunas veces y 9 combinada con
medicamentos.

Con relacion al lugar donde adquieren las plantas a utilizar
43 de los encuestados plantean que la obtiene fuera de su
casa, 9 la obtienen de su casa y 8 las compran fuera de la
localidad.

La mayoria de los encuestados (36), utilizan los medica-
mentos de plantas medicinales de la farmacia que posee
la localidad, lo que se corresponde con la informacion
dada por los trabajadores de esta entidad que destacan la
aceptacion por parte de la comunidad de los medicamen-
tos que se elaboran en el centro, 17 personas la utilizan
algunas veces, 12 manifiestan utilizarlas combinadas con
medicamentos convencionales y 5 personas que nunca la
utilizan.

Se identificaron un total de 76 especies de plantas, perte-
necientes a 46 familias botanicas, las familias mas repre-
sentativas son la Asteraceae (8), Lamiaceae (6), Rutaceae
(5), y Malvaceae (3), el resto de las familias estan represen-
tadas por una o dos especies.

Las entrevistas dirigidas a los médicos de la familia mani-
fiestan que en la poblacion de este consejo las enferme-
dades no transmisibles mas frecuentes son la hipertension
arterial, diabetes, asma bronquial y con menos frecuencia
enfermedades renales (infeccién y célculos renales) que
coincide con las que se manifiestan a nivel nacional y mun-
dial y como enfermedades no transmisibles mas frecuentes
en la poblacién, catarro, pediculosis, escabiosis y oxiuros
sobre todo en la poblacion infantil. Estas enfermedades,
excepto el oxiuro, fueron declaradas también por los en-
cuetados. Los médicos estan preparados para practicar
con sus pacientes la Medicina Tradicional con conocimien-
tos de fitoterapia clinica y reciben capacitacion de forma
sistematica en el Area de Salud. Recomiendan a sus pa-
cientes el uso de plantas medicinales para el tratamiento
de estas enfermedades.

Se calcularon los valores de IVU y UST para cada una de
las especies citadas por la poblacién encuestada y se
muestran aquellas especies que son las mas usadas de
acuerdo a la frecuencia de citaciones realizadas. (Tabla 2).

Tabla 2. indice de Valor de Uso (IVU) y Nivel de Uso Significativo TRAMIL (UST).

Nombre Cientifico y Familia Nombre comin | Terapéuticas Parte Método de . No UST% | IVU
usada preparacion citadas
Ocimum sanctum L. Lamiaceae Albahaca mora | Ha, C, D, S | Hojas Cocimiento 27 45 0.45
Matricaria recutita L. Asteraceae Manzanilla Ha,S,P ;'grjgss Cocimiento 28 47 0.46
. Hojas .

Justicia pectoralis Jacq. Acanthaceae Tilo Ha, C, S Cocimiento 87 62 061
Cordoban C.RM.S Hojas | cocimiento | 24 40  |040

Rhoeo spathacea L.Her Commeliaceae o flores '

. Cocimiento
Taliparitas elatus (Sw) Frysell Malvaceae Majagua C.A flores Jarabe 20 33 033
Plectranthus scutellarioides (L)R. Br Novatropin Di, DE Hojas Cocimiento 27 45 0.45
Lamiaceae Tallo

Citrus limén (Rutaceae) Limoén C A Hojas Cocimiento 21 35 0.35

" ;
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. ) Cocimiento
Psidium guajaba L. Myrtaceae Guayaba C.DiRE Hojas Cruda 44 73 0.73
o . Cocimiento
Piper auritum Kuntn Piperaceae Caisimén C.DE| Hojas 23 38 0.38
Orégano Cocimiento
Plectranthus amboinicus Lour Lamiaceae Francés CATs Hojas ££r|to con acei- | 30 50 0.50
Aloes vera L. Xanthorrhoeaceae Sabila C.A DE, P Hojas Cocimiento 26 43,3 0.43
Mamey co- . .
Pouteria sapota Jacq. Sapotaceae lorado Pd, Semilla | Cocimiento 8 52 051
. Hojas ~
Momordica charantia L. Cucurbitaceae Cundiamor | Pd,E Tallo Para bafios 21 45 0.45
Albahaca . _
Ocimum basilicum L. Lamiaceae blanca Ha.,S Hojas Cocimiento 13 2 0.21
Cissus verticillata L. Vitaceae Bejuco ubi | C Tallo Cocimiento 12 20 0.20
Naranja : .
Citrus aurantiaus Rutaceae agria CA Hojas Cocimiento 15 25 0.25
Ao . Locioén, fomen-
Justicia carnea Lindl Acanthaceae Arnica L.DR Hojas tos 16 26 0.26
; . Salvia de . .
Pluchea carolinensis (Jacqg.) G. Don. Castilla C,DC, Rf, IG, Co | Hojas Cocimiento 17 28,3 0.28
Asteraceae
Persea americana Mill. Lauraceae Aguacate C, Pd ggﬁﬁla Cocimiento 14 23 0.23
Allium sativum L. Liliaceae é{j’lbo C T Ei:éo Cocimiento | 14 23 |023
. Cocimiento
Eucalyptus ssp.  Myrtaceae Eucalipto C Hojas vaporizacion 14 23 0.23
: . Cocimiento
Bidens pilosa L. var. Pilosa Asteraceae Romerilio ClG Hojas Crudo y miel 12 20 0.20
plternanthea paronychioides A. St. Hill ;ae%%”pegao DI, Hojas | Cocimiento | 16 26,6 |0.26
Malvaviscus arboreus Cav. Malvaceae Pasiflora Ha,S flores Cocimiento 14 23 0.23
Senna alata L, Cassia alata L Guacama- . -
Caesalpinaceae va francesa PE Hojas Para bafios 12 20 020
Phyllanthus urunaria L. Huevito es- . o
Phyllanthaceae condido Cr Hojas Cocimiento 15 25 0.25
Ié|p£|a alb\z/aeggél#)agée;gr., Lippia germinata H. Quita dolor | Di, DE Hojas Cocimiento 12 20 0.20

Leyenda: Aplicaciones Terapéuticas: Sedante (S), Colesterol (Co), Diarrea (Di), Dolor de cabeza (DC), Dolor estomacal (DE), Dolores Reumadticos (DR),
Catarro(C), Inflamacion de la garganta (IG), Célculos renales (Cr), Inflamaciones (), Hipertension arterial(Ha), Resfriados (Rf), Sarpullido (Sar), Tos (Ts).
Piel (P), Regulacion menstrual (RM), Asma (A), Escabiosis (E), Pediculosis (Pd).

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos reflejan que el uso de plantas
medicinales continla siendo una practica importante en la
poblacion estudiada, especialmente entre mujeres y per-
sonas mayores de 50 afos, quienes poseen mayor cono-
cimiento tradicional. Esto coincide con estudios recientes
realizados en Camaguey, donde se observa un predominio
similar del sexo femenino y personas de la tercera edad
en el uso y conocimiento de estas plantas (Volpato et al.,
2023; Beyra et al., 2024). La prevalencia de enfermedades
no transmisibles como hipertensioén, diabetes y enfermeda-
des respiratorias, asi como afecciones infantiles comunes,
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refuerza el papel de la medicina tradicional y la fitoterapia
en el contexto local, en correspondencia con patrones na-
cionales y globales de salud.

Ademas, el hecho de que la mayoria de los usuarios ad-
quieran las plantas fuera de sus hogares y que una parte
significativa utilice los medicamentos elaborados en farma-
cias locales refleja la integracion de la medicina tradicional
con el sistema nacional de salud, una tendencia sefiala-
da también por especialistas y que fortalece la promocion
de esta préactica en las comunidades cubanas (Volpato et



AGROECG

2 CICTLC <
ESSIOMENMAS

REVISTA PARA LA TRANSFORMACION AGRARIA SOSTENIBLE

al.,, 2023; Laffita, 2020). La complementariedad entre la
medicina convencional y tradicional es visible en el uso
combinado de plantas medicinales con tratamientos far-
macoldgicos, practica que se sostiene con la capacitacion
profesional de médicos de familia en fitoterapia clinica.

La diversidad de especies identificadas con 76 especies
pertenecientes a 46 familias botanicas, con predominancia
de Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceae y Malvaceae es com-
parable con estudios etnobotanicos actuales de la region,
consolidando la riqueza y relevancia del conocimiento an-
cestral en la biodiversidad local (Volpato et al., 2023; Beyra
et al., 2024). De igual forma, se confirma la importancia
social y terapéutica de estas plantas en la poblacion, espe-
cialmente en la tercera edad y en contextos donde existen
limitaciones en el acceso a medicamentos convencionales.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada evidencio el conocimiento acer-
ca del uso tradicional de plantas medicinales como alter-
nativa de medicamento por parte de la poblacién urba-
na del Consejo Popular de Buenavista del municipio de
Cienfuegos. Se identificd que la especie con mayor indice
de valor de uso (IVU) fue la guayaba (Psidium guajaba L.),
y las de mayor numero de usos especificos terapéuticos
(UST) fueron guayaba, tilo (Justicia pectoralis Jacq.), ma-
mey colorado (Pouteria sapota Jacq.), orégano francés
(Plectranthus amboinicus Lour ) y manzanilla (Matricaria
recutita L.).

Finalmente, esta investigacion sienta las bases para am-
pliar los estudios etnobotanicos en otras areas geograficas
con caracteristicas semejantes, posibilitando comparacio-
nes que fortalezcan el conocimiento global sobre el uso
tradicional de plantas medicinales en Cuba y la region.
Ademas, invita a establecer lineas de trabajo futuras orien-
tadas al desarrollo de productos fitoterapéuticos basados
en el saber popular, asi como a la educacion comunitaria
para el uso seguro y efectivo de estos recursos.

CONFLICTO DE INTERESES:

Los autores declaran no tener ningun conflicto de
Intereses con respecto a este manuscrito.

CONTRIBUCIONES DE LOS AUTORES:

Caridad Josefa Rivero Casanova: Conceptualizacion,
Curacion de datos, Andlisis formal, Adquisicion de fondos,
Validacion, Investigacion, Redaccion del borrador original,
Redaccion y edicion.

Pedro Samuel Herndndez Jiménez: Investigacion,
Metrologia, Supervision, Redaccion del borrador original,
Redaccion y edicion.

Reinal Requeiro Almeida: Visualizacion, Investigacion,
Curacion de datos, Redaccion del borrador original,
Redaccion y edicion.

Richard Darian Sanchez Rivero: Conceptualizacion,
Curacion de datos, Andlisis formal, Redaccién del borrador
original, Redaccién y edicion.

uuuuuuuuu

Volumen 4 | 2026 |
Publicacion continua

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bermudez, A., y Velazquez, D. (2002). Etnobotanica médi-
ca de una comunidad campesina del estado Truijillo, Ve-
nezuela: Un estudio preliminar usando técnicas cuan-
titativas. Revista de la Facultad de Farmacia, 44, 2-6.

https://www.researchgate.net/publication/228748694

Beyra, A., Ledn, M. C., Iglesias, E., Ferrandiz, D., Herrera,
R., Volpato, G., Godinez, D., Guimarais, M., & Alvarez,
R. (2024). Estudios etnobotanicos sobre plantas medi-
cinales en la provincia de Camaguey (Cuba). Revista
Investigacion Agraria, 61(2), 185-204. https://dialnet.uni-
rioja.es/descarga/articulo/1096744.pdf

Ccami-Bernal, F., Rojas-Miliano, C., Soriano-Moreno, D. R.,
Quispe-Vicufa, C., Hernandez- Bustamante, E. A., Za-
mora-Huaringa, E. G., & Nieto-Gutiérrez, W. (2024). Fac-
tors associated with the consumption of medicinal plants
for the prevention of COVID-19 in peruvian population:
a cross-sectional study. Revista Peruana De Medicina
Experimental Y Salud Publica, 41(1), 37-45. https:/doi.

0rg/10.17843/rpmesp.2024.411.13265

Gallegos, M. (2016). Las plantas medicinales: Principal alter-
nativaparael cuidadodelasalud, enlapoblacionrural de
Babahoyo, Ecuador. Anales de la Facultad de Medicina,
77(4), 327-332. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=51025-55832016000400002&In-

g=es&tlng=es

Germosén-Robineau, L. (1995). Hacia una farmacopea
vegetal caribefa. Edicion TRAMIL 7. Santo Domingo:
Enda Caribe, UAG & Universidad de Antioquia.

Gonzélez, R., & Cardentey, J. (2016). La medicina her-
bolaria como terapéutica en un consultorio. Rev
Ciencias Médicas de Pinar del Rio, 20 (2), 182-187.

hitp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=51561-31942016000200006&Ing=es&ting=es

Hernandez,T., Villagémez,A.K., y Arreaga, H.M. (2025).
Plantas medicinales mexicanas: extraordinarios la-
boratorios para el desarrollo terapéutico. Revis-
ta UNAM, 26(3), 5-28 hitp://doi.org/10.22201/cei-
de.16076079e.2025.26.3.5

Kisiel, M. R. G., Pérez, A. L. T., Carrizo, M. B., Diaz, D. A. A.,
& Kisiel, A. E. G. (2017). Importancia de la farmacovigi-
lancia en medicina herbaria. Revista Cubana de Plantas
Medicinales, 22(1), 1-10. htitps://revplantasmedicinales.
sld.cu/index.php/pla/article/view/595

Laffita, I., Padré Rodriguez, L., Tur Naranjo, E., & Izaguirre
Hernandez, Y. L. (2020). Caracterizacion etnobotanica
de la Lawsonia inermis L. en el Distrito José Marti Nor-
te, Santiago de Cuba. Revista Cientifica Del Amazonas,

3(6), 6-17. https://doi.org/10.34069/RA/2020.6.01



AGROEGE==SISTEMAS
REVISTA PARA LA TRANSFORMACION AGRARIA SOSTENIBLE
Velazquez, G., Pérez Armendariz, B., Ortega, L. D, &
Juéarez, N. (2019). Conocimiento etnobotanico sobre el
uso de plantas medicinales en la Sierra Negra de Pue-
bla, México. Boletin Latinoamericano y del Caribe de
Plantas Medicinales y Aromadticas, 18(3), 265-276. ht-
tps://www.blacpma.ms-editions.cl/index.php/blacpma/
article/view/88
Volpato, G., Beyra, A., Iglesias, E., & Ferrandiz, D. (2023).
Estudios etnobotanicos sobre plantas medicinales en la

provincia de Camagutey (Cuba). Anales Del Jardin Bota-
nico De Madrid, 61(2), 185-203. https://doi.org/10.3989/
ajbm.2004.v61.i2.44

nnnnnnnnn

Volumen 4 | 2026 | Q
Publicacion continua %y €798



