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RESUMEN

El abandono de adultos mayores en Ecuador ha emergido
como una problematica social alarmante que vulnera los
derechos humanos y la dignidad de estas personas, en
especial a los que residen en las zonas rurales. Por lo tan-
to, el estudio se ha enfocado en analizar la indignidad por
abandono de adultos mayores en Tulcan para fomentar el
establecimiento de sanciones a los herederos responsa-
bles dentro del marco juridico ecuatoriano. Asi como pro-
mover una mayor conciencia social, sobre todo en comu-
nidades rurales, conocidas como las de mayor impacto
social. La investigacion se desarrolld mediante encuestas
y entrevistas, al recopilar datos sobre la percepcion social
y la situacioén legal actual relacionada con el abandono de
adultos mayores en diversas comunidades ecuatorianas.
Los resultados indicaron una alta conciencia social sobre
la gravedad del abandono y un amplio apoyo a la inclu-
sion de sanciones legales. Asi como el apoyo de la mayo-
ria de los encuestados a favor de fomentar la reforma del
Cadigo Civil para incorporar esta causal de indignidad.
En consecuencia, se concluyé que es imperativo refor-
mar la legislacion ecuatoriana para proteger de forma
efectiva a los adultos mayores. Ademas de fomentar la
sensibilizacion y la educacion sobre sus derechos, donde
se prevenga el abandono y se promueva un entorno mas
solidario tanto en zonas urbanas y rurales.
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ABSTRACT

Abandonment of elderly people in Ecuador has emerged as an
alarming social problem that violates the human rights and dig-
nity of these people, especially those who reside in rural areas.
Therefore, the study has focused on analyzing the indignity
due to the abandonment of elderly people in Tulcan to promote
the establishment of sanctions for responsible heirs within the
Ecuadorian legal framework. As well as promoting greater social
awareness, especially in rural communities, known as those with
the greatest social impact. The research was developed through
surveys and interviews, collecting data on social perception and
the current legal situation related to the abandonment of older
adults in various Ecuadorian communities. The results indicated
a high social awareness about the seriousness of abandonment
and broad support for the inclusion of legal sanctions. As well
as the support of the majority of those surveyed in favor of pro-
moting the reform of the Civil Code to incorporate this cause of
indignity. Consequently, it is concluded that it is imperative to
reform Ecuadorian legislation to effectively protect older adults.
In addition to promoting awareness and education about their
rights, where abandonment is prevented and a more supportive
environment is promoted in both urban and rural areas.

Keywords:

Homelessness, Legislation, Protection, Social awareness,
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Introduccion

El abandono de las personas mayores, constituye una
realidad que se manifiesta cuando hijos, nietos u otros fa-
miliares cercanos, quienes deberian velar por su cuidado
y bienestar, los desatienden (Torres Garcia et al., 2024).
Este fendmeno se observa de diversas formas, como
el aislamiento de los adultos mayores, quienes quedan
solos y sin apoyo para satisfacer sus necesidades basi-
cas, o en situaciones de calle, mendicidad y precariedad
econdémica. En otros casos, los familiares los internan en
residencias de forma permanente (Villarreal et al., 2024),
desvinculandose por completo de sus responsabilidades
filiales. Este abandono coloca a las personas mayores en
una situacion de alta vulnerabilidad fisica (Del Brutto et
al., 2023) (Murillo Moncada et al., 2024), emocional y eco-
noémica, al afectar gravemente su integridad y dignidad
(Ger et al., 2024) (Del Brutto et al., 2024).

Aunque el Codigo Civil ecuatoriano contempla diversas
causales de indignidad sucesoria, no incluye el aban-
dono de los adultos mayores por parte de sus familiares
como una de ellas. Diversos estudios han identificado
esta omision legal, al sugerir la inclusion del abandono
asistencial como causal de indignidad (S. X. L. Paredes et
al., 2024). Por tanto, es fundamental garantizar una vida
digna para este grupo vulnerable y desincentivar dicha
conducta mediante la privacion de beneficios patrimonia-
les. Incluso, se debe analizar como el abandono afecta a
los adultos mayores y como la exclusion de esta causal
de indignidad perpetua una situacion de desproteccion
legal y social (Aguilar Ordofiez & Salazar Orozco, 2024).

Por otro lado, la Constitucion de la Republica del Ecuador
establece que las personas mayores de 65 anos deben
recibir atencion prioritaria y especializada. De modo que
se garanticen los derechos como atencion gratuita en
salud (Cafiarte Murillo et al., 2024), trabajo remunerado,
jubilacion universal, entre otros beneficios (Carrion Valle &
Calero Larrea, 2024). Ademas, la Constitucion sefiala que
el Estado debe implementar politicas publicas que fo-
menten la autonomia y participacion de los adultos mayo-
res (T. d. J. Paredes et al., 2024), al tiempo que les brinda
proteccion especial contra la explotacion, la violencia y el
maltrato (Vinueza-Veloz et al., 2021). Para complementar
esta normativa, la Ley Organica de las Personas Adultas
Mayores refuerza el deber de los familiares, de garantizar
el cuidado y proteccion de los adultos mayores (Macias
& Bravo, 2024), al promover el derecho a una vida digna
y su autonomia (Abarca-Davila et al., 2024) (Encalada-
Torres et al., 2022).

En este sentido, resulta inaceptable que el abandono de
los adultos mayores no esté contemplado como causal de
indignidad sucesoria en el marco juridico ecuatoriano. La
ausencia de una regulacion que sancione esta conducta
reprochable permite que familiares que han abandonado
a sus seres queridos gocen del derecho a heredar. De
modo que contraviene los principios de proteccion y so-
lidaridad intergeneracional que sustentan el derecho su-
cesorio (Cardenas Revelo et al., 2024). Por tanto, el pre-
sente estudio busca analizar y fomentar reformas en el
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marco juridico ecuatoriano para incorporar el abandono
de adultos mayores como causal de indignidad suceso-
ria. De forma que se protejan sus derechos y dignidad,
al tiempo que se promueva una mayor conciencia social
sobre este problema con especial atencion en las zonas
rurales (Espinoza et al., 2024).

Materiales y métodos

La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo,
al utilizar diversos métodos que permitieron abordar el
fenémeno del abandono de adultos mayores desde una
perspectiva integral (Granikov et al., 2020). En primer lu-
gar, el método inductivo posibilitd el analisis de las rela-
ciones de causa y efecto asociadas a esta problematica.
Mientras que el método analitico facilitd la distincion y re-
vision de los elementos clave del fenémeno, al permitir
examinar el elevado porcentaje de casos reportados. De
manera complementaria, se empled el método juridico
para aplicar los instrumentos legales pertinentes al estu-
dio, asf como proporcionar un marco normativo para el
analisis.

Para recopilar informacion y comprobar la realidad plan-
teada, se utilizo la técnica de encuesta dirigida a una po-
blacion finita (Zhang et al., 2023) .
En este sentido, se encuesté a 120 personas y se entre-
vistd a 4 abogados de Tulcan, provincia del Carchi. De
modo que permitid obtener una vision de los criterios de
la comunidad y los profesionales del derecho en relacion
con el abandono de adultos mayores. Entre tanto, para
el tamafno adecuado de la muestra, se consideraron 20
personas y 4 abogados, segun la férmula estadistica apli-
cada. A continuacion, se presentan las preguntas para el
desarrollo de la encuesta:

1. ¢Conoce casos de abandono de adultos mayores por
parte de sus familiares en su comunidad?

2. ;Considera que el abandono de adultos mayores por
sus familiares es un problema grave en su entorno
rural?

3. ¢Cree que se deberian establecer sanciones legales
para los familiares que abandonan a los adultos
mayores en su comunidad?

4. iConoce las causales actuales de indignidad para
suceder establecidas en el Codigo Civil ecuatoriano?

5. iConsidera que el abandono de un adulto mayor por
parte de sus herederos deberia ser una causal de
indignidad para suceder?

6. ¢Apoyaria una reforma legal para incorporar el aban-
dono del adulto mayor como causal de indignidad
para suceder en el Codigo Civil?

Resultados-discusion

El derecho a heredar se encuentra profundamente arrai-
gado en la tradicion civil ecuatoriana, pero debe estar
condicionado al cumplimiento de las obligaciones éticas
y familiares basicas. La exclusion de herederos que han
incurrido en abandono refuerza el vinculo afectivo y de
cuidado entre el causante y sus sucesores, al proteger la
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dignidad del adulto mayor. Por tanto, la indignidad para
heredar debe aplicarse a aquellos que han faltado grave-
mente a sus deberes hacia el causante, debido que la he-
rencia no debe beneficiar a quienes han demostrado in-
gratitud o desprecio hacia el bienestar de sus familiares.

De igual manera, el Codigo Civil ecuatoriano establece
varias causales de indignidad para suceder, como el ho-
micidio, los atentados graves contra el honor o bienes
del difunto, y la falta de socorro en casos de demencia o
desvalimiento. Sin embargo, el abandono del adulto ma-
yor por parte de sus herederos no esta incluido en este
listado, lo que constituye un vacio legal significativo. Esta
omision permite que quienes han abandonado a sus fami-
liares mayores sigan beneficiandose de su patrimonio sin
enfrentar consecuencias legales por su conducta.

Por tanto, es necesario ampliar las causales de indigni-
dad para incluir el abandono, al reconocer el dafio que
esta conducta inflige a uno de los grupos mas vulnerables
de la sociedad. La indignidad sucesoria debe aplicarse
cuando los herederos han incumplido con sus deberes
de cuidado y proteccion hacia el causante. Ademas, la
Ley Orgéanica de Procesos establece que las controver-
sias sucesorias, como la declaracion de indignidad por
abandono, deben tramitarse a través del procedimiento
ordinario. De modo que ofrece una via legal para que los
tribunales declaren la indignidad de herederos que han
abandonado a sus familiares mayores.

Resultados de las encuestas aplicadas

Los resultados de la investigacion revelan informacion
clave sobre la percepcion del abandono de adultos ma-
yores y las sanciones legales correspondientes. En pri-
mer lugar, el 65% de los encuestados indicaron conocer
casos de abandono de adultos mayores en su comuni-
dad (ver fig. 1). Mientras que el 25% afirmaron no estar
seguros, y el 10% desconocian completamente dichos
casos. Esta problematica se ve acentuada en las zonas
rurales, donde el acceso a servicios de salud y apoyo
social es limitado, y la familia a menudo es la Unica red
de proteccion.

Fig. 1. Conocimiento de casos de abandono de los adul-
tos mayores.

mconoce mnoconoce mtalvez

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la gravedad del problema, el 85% de los
participantes coincidieron en que el abandono de adul-
tos mayores es una situacion grave en su entorno (ver
fig. 2). De modo que refleja una preocupacion generali-
zada sobre este fendbmeno, en especial en zonas rurales
donde el abandono conlleva a situaciones extremas de
vulnerabilidad.

Fig. 2. Percepcion de la gravedad del abandono de los
adultos mayores.

15%

85%

msi mno m

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la necesidad de establecer sanciones lega-
les para los familiares que incurren en el abandono de
adultos mayores, el 75% de los encuestados apoyaron
la idea (ver fig. 3). Sobre todo, en las zonas rurales, don-
de los adultos mayores dependen de sus familias para el
sustento y la atencién. Por el contrario. Solo un 25% se
mostré en desacuerdo en hacer uso de las sanciones.

Fig. 3. Opinion sobre sanciones legales por abandono de
adultos mayores.

msimno m

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con el conocimiento sobre las causales actua-
les de indignidad para suceder, el 70% de los encuesta-
dos indic6 estar familiarizado con estas disposiciones es-
tablecidas en el Cédigo Civil ecuatoriano. Mientras que el
30% no poseia este conocimiento al respecto (ver fig. 4).
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Fig. 4. Conocimiento de las causales de indignidad en el
Cadigo Civil.

Wconoce Mnoconce MW

Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se consulté si el abandono de un adulto mayor
por parte de sus herederos deberia considerarse una
causal de indignidad para suceder, el 85% expreso estar
a favor de esta propuesta. Mientras que un 15% no com-
partié esa opinion (ver fig. 5).

Fig. 5. Opinién sobre incluir el abandono de adultos mayores
como causal de indignidad.

15%

85%

Hsi Hno B

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, el 75% de los encuestados mostrd su apo-
yo a una reforma legal que incorpore el abandono del

adulto mayor como causal de indignidad en el Codigo
Civil ecuatoriano, con énfasis a las comunidades rurales,
donde el abandono resulta en la exclusion social y el su-
frimiento extremo. No obstante, solo un 28% manifesté su
oposicion a dicha reforma (ver fig. 6).

Fig. 6. Apoyo a la reforma legal sobre la causal de indig-
nidad por abandono.

Wsi Eno B

Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados reflejan un consenso significativo sobre
la gravedad del abandono de los adultos mayores y la
necesidad de establecer medidas legales para sancionar
esta conducta. Asi como un amplio apoyo a la idea de
reformar la legislacion vigente.

Entrevista a abogados sobre el abandono de adultos mayores

El abandono de adultos mayores en Ecuador constituye
una problematica creciente que vulnera sus derechos, al
agudizarse en las areas rurales. La falta de recursos y
servicios adecuados en estas areas agrava la situacion,
al conllevar que varios adultos mayores queden despro-
tegidos. Por ende, la inclusion del abandono como causal
de indignidad en el Codigo Civil se propone para sancio-
nar a los herederos irresponsables y proteger la dignidad
de este grupo social. De ahi que, se presentan las opi-
niones de expertos legales sobre la necesidad de esta
reforma (ver tabla 1).

Tabla 1: Entrevista acerca del abandono de adulto mayor como causal de indignidad.

Pregunta

Respuesta del Dr. David
Gordillo

Respuesta de Marco
Sandoval

Respuesta de Carlos Chuga

1. ;Considera que el abandono
de adultos mayores por parte de
familiares es un problema grave
en nuestra sociedad?

Se considerd que el abandono
es una situacion lamentable
que vulnera los derechos de
un grupo altamente vulnera-
ble, particularmente en zonas
rurales.

Se indicé que es un
problema muy serio que
refleja una crisis de valo-
res familiares y sociales,
acentuada en comunida-
des con menos recursos.

Se expres6 que es una
probleméatica alarmante que
requiere atencion urgente
por parte de las autoridades,
, sobre todo en areas donde
la red de apoyo es escasa.

2. /Cree que el Codigo Civil
deberia incorporar el abandono
al adulto mayor como causal de
indignidad para suceder?

Se afirmé que es imprescindi-
ble incorporar esta causal para
proteger los derechos de los
adultos mayores y sancionar a
quienes los abandonan.

Se consideré que el
abandono es una conduc-
ta reprochable que debe
ser causal de indignidad,
al impedir que los here-
deros reciban bienes sin
consecuencias.

Se sefalé que el Codigo
Civil deberia reformarse para
incluir esta causal, ya que el
abandono es una falta grave
de solidaridad y afecto.
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3. ¢, Qué procedimiento general
se utilizaria para tramitar una ac-
cion de indignidad por abandono
al adulto mayor, de acuerdo con
el Codigo Organico General de
Procesos (COGEP)?

Segun el COGEP, una accion
de indignidad por abandono al
adulto mayor se tramitaria me-
diante el procedimiento ordina-
rio, al tratarse de una controver-
sia relativa a incapacidades.

Se indicé que, de acuerdo
con el COGEP, al no existir
un tramite especial para
indignidad, estas acciones
deberian tramitarse por el
procedimiento ordinario.

Se explicé que, conforme

al COGEP, la via procesal
adecuada para una accion
de indignidad por abando-
no seria el procedimiento
ordinario, al estar relaciona-
das con controversias sobre
indignidad.

4. ;Considera que fortalecer la

legislacion en este aspecto con-
tribuiria a prevenir y disminuir el
abandono de adultos mayores?

Se opind que contar con una
legislacion solida que sancione
el abandono seria un gran avan-
ce para proteger a este grupo
vulnerable y crear conciencia
sobre la problemaética, en espe-

Se sostuvo que una regu-
lacion clara y contundente
enviarfa un mensaje firme
sobre la prioridad de no
abandonar a los adultos
mayores.

Se consideré que fortale-
cer el marco legal serfa un
paso crucial para prevenir
el abandono, al establecer
consecuencias legales por
esta conducta.

cial en areas rurales.

Fuente: Elaboracion propia.

En primer lugar, todos los abogados consultados coinci-
den en que el abandono de adultos mayores por parte de
familiares es un problema grave que vulnera los derechos
de un grupo altamente vulnerable y es aun mas pronun-
ciado en las zonas rurales donde las familias suelen ser
la Unica fuente de apoyo. El Dr. David Gordillo lo califi-
ca como una situacion lamentable, mientras que Marco
Sandoval lo describe como una crisis de valores familia-
res y sociales, acentuada en comunidades con menos re-
cursos. Por su parte, Carlos Chuga considera que es una
problematica alarmante que requiere atencion urgente.

En segundo lugar, respecto a la necesidad de incorporar
el abandono de adultos mayores como causal de indig-
nidad en el Codigo Civil, todos los abogados estan de
acuerdo. El Dr. Gordillo afirma que es imprescindible pro-
teger los derechos de los adultos mayores y sancionar a
quienes los abandonan. Mientras que Sandoval enfatiza
que esta conducta debe tener consecuencias para los
herederos, y Chuga destaca que la reforma es necesaria
debido a la falta grave de solidaridad y afecto que repre-
senta el abandono.

Asimismo, en cuanto al procedimiento a seguir para tra-
mitar una accion de indignidad por abandono al adulto
mayor, los abogados coinciden en que, segun el Cédigo
Organico General de Procesos (COGEP), se debe utilizar
el procedimiento ordinario. Este acuerdo se fundamenta
en la ausencia de un tramite especial para este tipo de
acciones.

Finalmente, los abogados afirman que fortalecer la le-
gislacion en este ambito contribuiria significativamente
a prevenir y disminuir el abandono de los adultos mayo-
res, sobre todo en situaciones de vulnerabilidad extrema.
Gordillo sefiala que una legislacion soélida protegeria a
este grupo vulnerable y concientizaria sobre la proble-
matica. Sandoval y Chuga también coinciden en que una
regulacion clara enviarfa un mensaje firme sobre la priori-
dad de no abandonar a los adultos mayores, al establecer
consecuencias legales para esta conducta reprochable.

Discusion

Los resultados de las encuestas y entrevistas han demos-
trado la necesidad de reformar el Cédigo Civil ecuatoriano
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para incluir el abandono de adultos mayores como causal
de indignidad. La mayoria de los encuestados ha recono-
cido la gravedad de este problema, al apoyar la imple-
mentacion de sanciones legales. En cambio, algunos han
mostrado reservas, al sugerir la necesidad de un mayor
debate del problema.

Ademas, se ha observado un desconocimiento general
sobre las causales de indignidad, al resaltar la prioridad
de promover la educacion legal. Este desconocimiento es
particularmente preocupante en las zonas rurales, donde
los adultos mayores suelen enfrentar un riesgo elevado
de abandono. Asi como la desproteccion debido a fac-
tores como la migracion de sus familiares mas jovenes y
la falta de recursos comunitarios para su cuidado. Por lo
tanto, el aislamiento social y la precariedad econdémica
acentdan la vulnerabilidad de este grupo.

No obstante, los abogados consultados han coincidido
en la prioridad de la reforma para proteger los derechos
de los adultos mayores y sancionar a los herederos que
los abandonan. Asi como, trabajar en proyectos integrales
que fomenten el desarrollo de reformas legales, la educa-
cion y la sensibilizacion social, con mayor énfasis en las
comunidades rurales. Inclusive, abordar la situaciéon de
abandono y garantizar que se implementen mecanismos
de apoyo adecuados. Entre ellos, programas enfocados
al desarrollo de la alimentacion sostenible en comunida-
des rurales, al promover una comunidad mas solidaria y
responsable hacia sus adultos mayores.

Conclusiones

La investigacion ha evidenciado la necesidad de refor-
mar la legislacion ecuatoriana para incluir el abandono de
adultos mayores como causal de indignidad sucesoria,
debido a la falta de proteccion legal actual, que perpetua
en situaciones de desamparo. Ademas, el respaldo de la
comunidad hacia las sanciones legales sugiere que exis-
te un entorno favorable para avanzar en la proteccion de
los derechos de los adultos mayores mediante cambios
en el marco legal. De igual forma, salvaguardar los dere-
chos de este grupo vulnerable, en especial atencion a las
localidades rurales, donde los adultos mayores suelen en-
frentar un riesgo elevado de abandono y desproteccion.
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La sensibilizacién social como la educacion han sido
identificadas como componentes clave para prevenir el
abandono de los adultos mayores y fomentar un entorno
mas solidario y respetuoso. En este sentido, es impera-
tivo desarrollar proyectos dirigidos a la educacion, a la
alimentacion sostenible y a la concienciacion en las co-
munidades rurales. Por consiguiente, se deben generar
un cambio cultural sostenible que fortalezca el cuidado y
el respeto hacia los adultos mayores. Incluso, proporcio-
ne la creacion de un entorno comunitario mas solidario, al
asegurar que los adultos mayores reciban el respeto y la
proteccion que merecen, asi como la construccion de su
bienestar y dignidad.
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