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RESUMEN

El estudio de la criminalidad en las zonas rurales de Ecuador es
esencial para comprender y enfrentar las amenazas que este fe-
némeno plantea a la seguridad ciudadana y al buen vivir de sus
habitantes. La presente investigacion analizé el aumento de los
indices de criminalidad en las zonas rurales de Ecuador, enfoca-
do en el impacto de factores sociales, econémicos vy la limitada
presencia del Estado. El objetivo fue identificar las causas de la
creciente inseguridad y proponer soluciones efectivas para mi-
tigarla. La investigacion empled un enfoque mixto, que combi-
noé el andlisis documental de normativas y estudios previos con
datos estadisticos recientes. Se utilizaron métodos inductivos y
deductivos para la formulacién de hipétesis, apoyados por un
enfoque analitico-sintético que permitié una vision integral del
fendmeno. Los resultados revelaron un incremento preocupante
en la violencia y los delitos, incluidos el narcotrafico y el abigea-
to, especialmente en areas rurales. Este aumento se atribuyé a
la pobreza, la desigualdad y la falta de servicios basicos, que
han permitido el crecimiento del crimen organizado. Ademas,
la débil infraestructura judicial y la limitada presencia policial
en estas zonas han facilitado la expansion de actividades de-
lictivas. Las principales conclusiones sugieren que es esencial
fortalecer la presencia estatal, mejorar el acceso a la justicia
y promover el desarrollo econémico local para enfrentar estos
desafios. Se destaco la necesidad de implementar estrategias
preventivas que aborden las causas estructurales del delito, asi
como de mejorar las oportunidades para los jovenes en las zo-
nas rurales.
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ABSTRACT

The study of crime in Ecuador’s rural areas is essential to under-
stand and address the threats this phenomenon poses to citi-
zen security and the well-being of its inhabitants. This research
analyzed the increase in crime rates in Ecuador’s rural areas,
focusing on the impact of social and economic factors, as well
as the limited presence of the State. The objective was to identify
the causes of growing insecurity and propose effective solutions
to mitigate it. The research employed a mixed approach, com-
bining documentary analysis of regulations and previous studies
with recent statistical data. Inductive and deductive methods
were used to formulate hypotheses, supported by an analyti-
cal-synthetic approach that provided a comprehensive view of
the phenomenon. The results revealed a concerning rise in vio-
lence and crimes, including drug trafficking and cattle theft (ab-
igeato), particularly in rural areas. This increase was attributed
to poverty, inequality, and a lack of basic services, which have
allowed organized crime to grow. Additionally, the weak judicial
infrastructure and limited police presence in these areas have
facilitated the expansion of criminal activities. The main conclu-
sions suggest that it is essential to strengthen the State’s pres-
ence, improve access to justice, and promote local economic
development to address these challenges. The need to imple-
ment preventive strategies that address the structural causes of
crime, as well as improve opportunities for young people in rural
areas, was also emphasized.
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Introduccion

La criminalidad se refiere al conjunto de comportamien-
tos y acciones que violan las leyes establecidas por una
sociedad y que son penalizadas por el sistema judicial.
Este fendmeno abarca una amplia variedad de activida-
des ilicitas, desde delitos menores como el robo hasta cri-
menes graves como el homicidio. La criminalidad no solo
afecta a las victimas directas, sino que también altera el
bienestar social, la seguridad ciudadana y el desarrollo
economico de una comunidad (Carrera, 2022).

En América Latina, la criminalidad en las zonas rurales ha
mostrado un crecimiento constante, aunque sigue siendo
menos elevada que en las areas urbanas. Segun estudios
regionales, los palses con mayores indices de criminali-
dad rural incluyen México, Brasil y Colombia, donde la
presencia de grupos armados y el narcotrafico han incre-
mentado los niveles de violencia. Factores como la des-
igualdad, la exclusion social y la falta de oportunidades
en el campo son elementos clave que han exacerbado
estos problemas (Oliveira et al., 2021).

En las zonas rurales de Ecuador, la violencia y el crimen
han aumentado en los ultimos afios, aunque histérica-
mente estas areas habian sido percibidas como mas se-
guras en comparacion con las zonas urbanas. Factores
como la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos
y la limitada presencia de las fuerzas de seguridad han
contribuido al incremento de actividades delictivas, inclu-
yendo el robo, la extorsion y, mas recientemente, el nar-
cotrafico, que ha comenzado a penetrar en comunidades
rurales cercanas a rutas de trafico ilegal .

En la actualidad, las zonas rurales de Ecuador enfren-
tan una situacion de creciente criminalidad y violencia,
impulsada por el avance del narcotrafico y el crimen or-
ganizado. Regiones tradicionalmente agricolas han sido
afectadas por actividades ilegales relacionadas con el
trafico de drogas vy la violencia entre grupos delictivos. La
escasa presencia del Estado y las limitadas oportunida-
des econdmicas han creado un ambiente propicio para la
expansion de estas redes criminales, que cada vez més
involucran a poblaciones rurales vulnerables (Gonzalez
et al., 2024).

La falta de informacion detallada sobre la dinamica de la
criminalidad en estas zonas dificulta la implementacion
de politicas publicas efectivas y la distribucién adecua-
da de recursos de seguridad vy justicia. La criminalidad
rural atenta directamente contra la seguridad ciudadana
al generar un clima de miedo y desconfianza en comuni-
dades que dependen de la cohesion social para su de-
sarrollo (Ortiz Garcfa, 2022). La presencia de grupos cri-
minales, sumada a la limitada infraestructura estatal para
combatir la violencia, afecta a la poblacion en aspectos
como la libertad de movilidad, la convivencia pacifica y
la participacion comunitaria. Ademas, estas actividades
ilicitas erosionan el tejido social al involucrar a personas
en situaciones de vulnerabilidad, como jovenes desem-
pleados, quienes pueden ser atraidos por las promesas
econdmicas del crimen organizado (Costa et al., 2022).
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El impacto en el “buen vivir’ es profundo, ya que este
concepto abarca no solo el bienestar material, sino tam-
bién la armonia con el entorno y la satisfaccion de nece-
sidades basicas como la educacion, salud y seguridad.
La expansion del crimen en areas rurales compromete
el acceso a estos derechos, al desviar recursos hacia el
control de la violencia en lugar de destinarlos al desarrollo
social. Asimismo, la inseguridad afecta la productividad
agricola, el turismo rural y otros sectores econémicos cla-
ve para estas regiones, perpetuando un ciclo de pobreza
y exclusion.

Objetivo general: realizar un analisis de los factores que
inciden en el aumento de los indices de criminalidad en
las zonas rurales de Ecuador y proponer soluciones al
respecto.

Materiales y métodos

Para la realizacion de este trabajo, se utilizé un enfoque
mixto, orientado principalmente al anélisis de documentos
doctrinarios, interpretativos y normativos, junto con da-
tos estadisticos y resultados de investigaciones previas.
Estos elementos constituyeron el eje central del estudio,
fundamental para comprender la realidad de las zonas
rurales de Ecuador. Dado que estas regiones enfrentan
desafios especificos relacionados con el acceso limitado
a servicios, infraestructura y recursos, se incluyeron anéli-
sis de jurisprudencia y otros cuerpos interpretativos, tanto
normativos como referidos al contexto rural. Esto permitio
abordar la investigacion desde una perspectiva integral,
considerando tanto el marco legal como las particularida-
des del entorno rural ecuatoriano.

En cuanto a los métodos empleados, se recurrié a he-
rramientas que facilitaran la comprension profunda de la
informacion recopilada. Entre los métodos destacan el
inductivo y el deductivo, aplicados en la formulacion de
tesis e hipodtesis. No obstante, el método principal que
guié tanto la estructura como el andlisis fue el método
analitico-sintético. Este enfoque, dada la naturaleza del
tema y los objetivos de la investigacion, resulté especial-
mente relevante para descomponer y analizar los factores
socioeconomicos, normativos y geograficos que inciden
en el desarrollo rural de Ecuador. La fragmentacion de las
ideas permiti6 una mejor visualizacién y reconstruccion
del tema, destacando las interconexiones entre las varia-
bles investigadas, lo que ofrece una vision completa de
la problematica.

Adicionalmente, se utilizaron técnicas de investigacion
adecuadas para las necesidades de las zonas rurales.
Se enfatizo la técnica documental, complementada con
herramientas como informes, documentos normativos,
revistas cientificas, libros, articulos académicos, textos
legales y estudios previos. Estos recursos no solo propor-
cionaron un panorama claro de las condiciones en estas
areas, sino que permitieron fundamentar sélidamente las
propuestas para abordar las necesidades especificas de
estas comunidades. El acceso a fuentes locales y nor-
mativas nacionales fue esencial para garantizar que los
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hallazgos fueran aplicables a las realidades rurales del
Ecuador.

Resultados-discusion

El Ecuador ha experimentado un notable aumento en los
indices de criminalidad en los ultimos afos, lo que ha ge-
nerado una profunda preocupacion en la sociedad. La
situacion actual en Ecuador refleja una alarmante reali-
dad en cuanto a la seguridad ciudadana. En términos de
homicidios, el afio 2023 presenta una tasa inquietante de
mas de 40 por cada 100,000 habitantes, marcando un ré-
cord histérico para el pals. Este incremento se evidencia
aun mas al comparar con las cifras de afios anteriores,
con un aumento del 65,3% en 2022, registrando 4,603
muertes violentas, y un asombroso aumento del 540,9%
en 2019, con 1,461 muertes violentas (Zambrano Iglesias,
2022).

La situacion general de la criminalidad se extiende mas
allad de los homicidios, abarcando delitos como robo,
hurto, lesiones y trafico de drogas. Frente a esta proble-
matica, el gobierno de Guillermo Lasso buscé abordar la
inseguridad a través de una Consulta Popular, llevada a
cabo el 5 de febrero de 2023, con una participacion elec-
toral del 55.26%. La aprobacion de las ocho preguntas
de la consulta por la mayoria de los votantes refleja la
preocupacion colectiva por esta crisis (Duran-Chavez &
Yépez-Yépez, 2021).

En general, los delitos mas comunes, como robo, hurto,
lesiones y trafico de drogas, perpetdan la urgente necesi-
dad de abordar de manera integral y efectiva el desafio de
la seguridad ciudadana en las zonas rurales de Ecuador.
La problematica actual de las teorias de prevencion de
la pena en Ecuador se manifiesta a través de un preo-
cupante aumento de la criminalidad en los Ultimos afos.
Este fendmeno se atribuye a diversas causas, entre las
que destacan la crisis econémica, el narcotrafico, la vio-
lencia social y la falta de inversion en seguridad. El pals
ha experimentado un incremento notorio en los indices
delictivos, lo cual se refleja en cifras alarmantes (Jiménez
Torres et al., 2021).

Uno de los aspectos mas criticos es el aumento de los ho-
micidios, alcanzando una tasa de 40+ por cada 100.000
habitantes en el afo 2023, la méas alta en la historia del
pais. En comparacion con anos anteriores, se observa
un aumento significativo, con 4.603 muertes violentas en
2022, lo que representa un incremento del 65,3% con res-
pecto a 2021, y 1.461 muertes violentas en 2019, mos-
trando un sorprendente aumento del 540,9% (MEDINA,
2024).

Ademas de los homicidios, otros delitos como el robo,
hurto, lesiones y trafico de drogas también contribuyen
a la creciente ola delictiva. Ante este panorama, se des-
taca la importancia de la investigacion en la prevencion
del crimen en el ambito rural, donde ha habido una cre-
ciente amenaza, siendo esencial para encontrar solucio-
nes efectivas a esta problematica. La ineficacia de las
teorias tradicionales de prevencion de la pena, como
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la prevencion general y la prevencion especial, se ma-
nifiesta en la incapacidad para frenar el crecimiento de
la criminalidad en Ecuador. Este problema se atribuye a
diversas razones, siendo la falta de recursos un obstacu-
lo fundamental para implementar medidas de prevencion
efectivas (Guzman et al., 2020).

Desafios del sistema penal acusatorio en las zonas rurales

El sistema acusatorio, depende de la accion de un acu-
sador que inicia el proceso judicial. En areas rurales de
Ecuador, donde la presencia del Estado es mas débil,
esta estructura procesal puede verse comprometida. El
acceso a la justicia es limitado debido a la falta de in-
fraestructura judicial, lo que significa que muchos deli-
tos, especialmente los relacionados con violencia o robo,
quedan sin investigar o juzgar de manera adecuada. Esto
genera un sentido de impunidad que, a su vez, incremen-
ta la inseguridad en estas comunidades.

Asimismo, la distancia geografica de los centros judicia-
les y la falta de recursos en las zonas rurales crean obsta-
culos adicionales para la implementacion efectiva de las
leyes penales. Las audiencias orales, que son una pieza
fundamental del proceso acusatorio, pueden verse retra-
sadas o no realizarse de manera oportuna. Esta situacion
debilita el principio de contradiccion y afecta negativa-
mente el debido proceso, dejando a muchas victimas sin
acceso a un juicio justo (Carrera et al., 2019).

Impacto de la criminalidad en dreas rurales y el enfoque pre-
ventivo

El incremento de la criminalidad en las areas rurales de
Ecuador esta vinculado a varios factores, incluidos el
narcotréafico, el trafico de personas, el robo de ganado
(abigeato) y la violencia relacionada con el control territo-
rial. Este contexto desafia la capacidad del sistema penal
acusatorio para responder de manera efectiva, ya que
muchas veces los delitos son cometidos por grupos or-
ganizados que se aprovechan de la débil presencia insti-
tucional en estas areas. La prevencion general y especial
de la pena, como menciona el texto, se vuelve ineficaz
cuando no hay una presencia activa de las fuerzas del
orden y un sistema judicial que funcione en estas comuni-
dades (Cabezas Uriarte et al., 2024).

Las teorias preventivas, como la prevencion general, que
busca intimidar a la sociedad para inhibir comportamien-
tos delictivos, fallan en su objetivo cuando el Estado no
puede aplicar sanciones de manera efectiva en areas
rurales. Sin un castigo visible y efectivo, el efecto disua-
sorio que deberia tener la pena se diluye. La prevencion
especial, que busca evitar la reincidencia a través de la
resocializacion del delincuente, también es inadecuada
en estas zonas debido a la falta de programas de reha-
bilitacion y de reintegracion social, 1o que conduce a una
mayor reincidencia delictiva (Torres et al., 2019).

La crisis de seguridad en las zonas rurales requiere un
enfoque integral que aborde tanto la debilidad del sis-
tema de justicia como las causas estructurales de la
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criminalidad. Si bien el sistema penal acusatorio busca
proteger las garantias procesales, es evidente que su
efectividad esta condicionada a la capacidad del Estado
de proveer acceso a la justicia en todas las regiones del
pais. Esto significa que se necesita una mayor inversion
en infraestructura judicial y policial en areas rurales, asi
como en la implementacion de politicas de desarrollo
econoémico y social que reduzcan las condiciones que
fomentan el crimen.

Incidencia de la criminalidad en la sociedad rural

La presencia de grupos criminales en estas comunidades
afecta la libertad de movimiento, la convivencia pacificayy,
en algunos casos, la cohesion social, ya que los residen-
tes comienzan a desconfiar unos de otros. El concepto de
“buen vivir’, que abarca no solo el bienestar material sino
también la armonia social y la seguridad, se ve compro-
metido. El bienestar de los pobladores rurales esté direc-
tamente afectado por este aumento de la criminalidad. La
falta de seguridad en las comunidades rurales interrumpe
sus actividades diarias, creando un ambiente de descon-
flanza y estrés. Las redes del crimen organizado, al infil-
trarse en estas zonas, no solo incrementan la violencia,
sino que también debilitan el control del Estado, lo que
refuerza la sensacion de abandono y vulnerabilidad.

La creciente violencia tiende a fragmentar las comunida-
des rurales. Las actividades delictivas, como el narcotra-
fico, atraen a sectores vulnerables de la poblacion, es-
pecialmente a los jovenes sin oportunidades de empleo
formal. Esto profundiza el ciclo de pobreza y exclusion,
debilitando la cohesion comunitaria que tradicionalmen-
te ha sido un elemento fuerte en estas areas. Ademas,
tiene un impacto negativo en la productividad agricola,
uno de los principales motores econémicos de las zonas
rurales. La inseguridad en las comunidades afecta tanto
a la produccioén agricola como a otros sectores, como el
turismo rural, que dependen de un entorno seguro para
atraer inversiones y visitantes.

Analisis de los factores que inciden en el aumento de los cri-
menes y la violencia en las comunidades rurales de Ecuador:

1. La pobreza y la falta de oportunidades econdémicas
en las areas rurales generan desesperacion y aumen-
tan la posibilidad de que las personas recurran a ac-
tividades delictivas.

2. La falta de empleo formal o acceso a trabajos bien
remunerados empuja a algunas personas a participar
en economias ilegales, como el narcotrafico o la mine-
ria ilegal.

3. La limitada presencia del Estado y las instituciones
de justicia en zonas rurales facilita la impunidad y la
expansion del crimen organizado.

4. El trafico de drogas ha llegado a las zonas rurales
de Ecuador, tanto como ruta de transito internacional
como a través de la siembra y produccion de drogas
ilegales.

44 |

5. La carencia de educacion de calidad en areas rurales
incrementa la vulnerabilidad de los jovenes, que pue-
den ser reclutados por grupos criminales.

6. La migracion de personas de zonas rurales a las ciu-
dades puede desintegrar comunidades, dejando a
algunas familias en condiciones de vulnerabilidad y
sin redes de apoyo, lo que puede llevar al incremento
de la delincuencia.

7. Conflictos por el acceso a la tierra, la mineria y otros
recursos naturales generan tensiones que pueden
desembocar en violencia entre comunidades o con
actores externos.

8. 8. El abuso de alcohol y otras sustancias genera
conflictos familiares y comunitarios, ademas de estar
vinculado con el aumento de crimenes violentos.

9. Poco control sobre armas, en las zonas rurales mu-
chas veces es mas facil adquirir armas de fuego de
manera ilegal, 1o que aumenta el potencial de violen-
cia en disputas interpersonales o comunitarias.

10. La falta de infraestructura basica, como alumbrado
publico, carreteras o servicios de seguridad, crea
condiciones propicias para que los delincuentes ope-
ren con mayor libertad.

11. La violencia en el hogar y la falta de cohesion fami-
liar pueden contribuir al ciclo de violencia, especial-
mente en areas donde las redes de apoyo social son
débiles.

12. Ecuador ha experimentado la influencia de bandas y
organizaciones delictivas extranjeras, como carteles
de drogas, que ven en las zonas rurales un terreno
fértil para expandir sus actividades.

Para mejorar la situacion de la criminalidad y la seguri-
dad en las zonas rurales de Ecuador, es necesario imple-
mentar un conjunto de acciones integrales que aborden
las causas subyacentes de la violencia y fortalezcan las
instituciones locales. A continuacion, se proponen varias
acciones que podrian contribuir a mejorar la seguridad
rural:

1. Fortalecimiento de la presencia estatal y de las fuer-
zas de seguridad

- Incrementar la presencia policial y mejorar el equipa-
miento y la formacion de los agentes en areas rurales.

- Establecer unidades moviles de seguridad o puestos
de control permanentes para aumentar la vigilancia en
zonas vulnerables.

«  Crear redes de seguridad comunitaria donde la pobla-
cion colabore con las autoridades para reportar de-
litos y actividades sospechosas de manera rapida y
segura.

2. Programas de desarrollo econdémico rural

« Implementar proyectos de empleo y emprendimiento
local para jovenes y adultos, incentivando actividades
licitas y alternativas econdmicas sostenibles como la
agricultura, el turismo o la artesania.
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- Desarrollar cooperativas y programas de microcrédi-
tos para impulsar el desarrollo econémico local, evi-
tando que la poblacién recurra a actividades ilicitas
como el narcotrafico o la mineria ilegal.

3. Reforma del sistema judicial y mejora del acceso a la
justicia

- Facilitar el acceso a la justicia en zonas rurales me-
diante el establecimiento de tribunales locales o pun-
tos de acceso judicial, donde la poblacion pueda re-
solver conflictos de forma rapida y efectiva.

« Implementar programas de mediacion y resolucion
pacifica de conflictos en comunidades rurales para
evitar que las disputas deriven en violencia.

4. Inversion en educacion y capacitacion

- Promover la educacion técnica y vocacional adapta-
da a las necesidades de las zonas rurales, brindando
a los jovenes herramientas para acceder a empleos
formales.

- Fortalecer los programas educativos sobre conviven-
cia y resolucion de conflictos en las escuelas rurales,
inculcando valores de paz y respeto desde una edad
temprana.

- Aumentar la cobertura y calidad educativa en zonas
rurales mediante becas, apoyo docente y tecnologia,
reduciendo la desercion escolar.

5. Control del trafico de armas y sustancias ilegales

« Implementar programas de control y registro de armas
en zonas rurales, evitando que caigan en manos de
criminales y reduciendo el uso de armas en disputas
locales.

- Desarrollar campanas de prevencion y tratamiento del
consumo de drogas y alcohol, apoyando a las comu-
nidades en la reduccién de estos problemas que mu-
chas veces estan asociados a la violencia.

6. Mejoras en la infraestructura rural

« Invertir en infraestructura publica, como iluminacion,
carreteras, transporte y servicios bésicos, para mejo-
rar la seguridad y facilitar el acceso de las fuerzas del
orden a areas rurales de dificil acceso.

« Fortalecer las redes de comunicacion (telefonia e in-
ternet) en areas rurales para facilitar la denuncia y la
coordinacion entre la poblacién y las autoridades en
situaciones de emergencia.

7. Promocion de la cohesion social y la participacion
comunitaria

- Estimular la participacion comunitaria en la preven-
cion del delito mediante la formacion de comités de
seguridad ciudadana o rondas campesinas, donde
los propios habitantes participen en la vigilancia de su
entorno.

« Implementar programas que promuevan el tra-
bajo comunitario, como proyectos agricolas o de
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infraestructura, que fortalezcan los lazos entre los
miembros de la comunidad y reduzcan la violencia in-
trafamiliar y comunitaria.

8. Desarrollo de politicas agrarias y resolucion de con-
flictos territoriales

- Implementar una politica agraria justa y equitativa, ga-
rantizando el acceso a la tierra y evitando los conflic-
tos por su uso, que son una fuente comun de violencia
en areas rurales.

- Crear mecanismos de mediacion y resolucion de con-
flictos por tierras y recursos naturales, involucrando
a las comunidades en la busqueda de soluciones
pacificas.

9. Lucha contra el crimen organizado y el narcotrafico

- Crear unidades especializadas para la deteccion vy
desarticulacion del crimen organizado en las areas
rurales, enfocandose en la prevencion y combate al
narcotrafico, trafico de personas y mineria ilegal.

- Desarrollar una estrategia de inteligencia y coordina-
cion entre las autoridades nacionales y locales para
enfrentar de manera mas efectiva a las bandas crimi-
nales que operan en zonas rurales.

10. Apoyo a la cohesion familiar y social

- Implementar programas de apoyo psicolégico y social
para familias en riesgo, con el fin de prevenir la desin-
tegracion familiar y la violencia intrafamiliar.

- Desarrollar proyectos comunitarios orientados al forta-
lecimiento del tejido social, fomentando la convivencia
y el sentido de pertenencia a la comunidad.

Conclusiones

La criminalidad en las zonas rurales de Ecuador ha cre-
cido en gran medida por la pobreza, la falta de empleo y
las escasas oportunidades de desarrollo. Estos factores
econdmicos crean un entorno vulnerable, donde los ha-
bitantes, especialmente los jovenes, pueden ser atraidos
por actividades delictivas como el narcotrafico o el robo.
Las condiciones de desigualdad social y el aislamiento
de las zonas rurales intensifican esta problematica.

En areas rurales, la escasa presencia de las fuerzas del
orden y la deficiente infraestructura judicial favorecen la
impunidad. La falta de un sistema de justicia eficaz faci-
lita que los grupos delictivos se organicen y operen sin
enfrentar consecuencias inmediatas. En particular, el nar-
cotrafico ha ganado terreno en estas regiones, utilizando
los territorios como rutas de transporte o areas de cultivo
para drogas.

La adopcion de medidas de seguridad ciudadana en
estas areas, como la presencia de fuerzas policiales es-
pecializadas, el uso de tecnologias de vigilancia y la pro-
mocién de programas de desarrollo comunitario, puede
complementar el sistema acusatorio y permitir una mejor
prevencion del delito. Ademas, se deben fortalecer las
estrategias preventivas del delito juvenil y fomentar la
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educacion y actividades recreativas, en las zonas rurales,
donde los j6venes suelen estar mas expuestos a ser re-
clutados por organizaciones criminales.
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