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Resumen

La pagina web sobre plantas medicinales es una herra-
mienta digital innovadora que busca incrementar los co-
nocimientos de la comunidad en el uso y beneficios de
las plantas medicinales. En la era actual, donde la tec-
nologia juega un papel fundamental en nuestras vidas,
esta plataforma se presenta como un recurso educativo
accesible y facil de usar. La pagina ofrece informacion
detallada sobre diversas plantas medicinales y fruta-
les que se localizan en la provincia de Cienfuegos, sus
nombres cientificos, comunes, origen, familias a las que
pertenecen, asi como sus propiedades curativas. El sitio
web también fomenta la interaccion y el intercambio de
conocimientos entre los usuarios a través de los enlaces
que se encuentran en ella. Los visitantes pueden com-
partir sus experiencias, hacer preguntas y aprender de
los demas. Esto crea una comunidad de aprendizaje co-
laborativo que beneficia a todos los miembros. Ademas,
la pagina web esta disefiada para ser intuitiva y facil de
navegar, lo que facilita la busqueda de informacion espe-
cifica. También es compatible con varios dispositivos, lo
que permite a los usuarios acceder a la informacion en
cualquier momento y lugar.

La pagina web sobre plantas medicinales es una valiosa
contribucion a la educacion comunitaria. Aprovecha la
tecnologia para facilitar el acceso a informacion impor-
tante, promover el aprendizaje colaborativo y empode-
rar a la comunidad con conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales. Es un recurso que, sin duda, seguira
evolucionando y mejorando para satisfacer las necesida-
des de su creciente comunidad de usuarios.
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Abstract

The website on medicinal plants is an innovative digital
tool that seeks to increase the community’s knowledge of
the use and benefits of medicinal plants. In the current
era, where technology plays a fundamental role in our
lives, this platform is presented as an accessible and
easy-to-use educational resource. The page offers detai-
led information about various medicinal and fruit plants
that are located in Cienfuegos province, their scientific
and common names, origin, families to which they be-
long, as well as their healing properties. The website also
encourages interaction and knowledge sharing between
users through the links found on it. Visitors can share their
experiences, ask questions and learn from others. This
creates a collaborative learning community that benefits
all members. Additionally, the website is designed to be
intuitive and easy to navigate, it makes possible to search
for specific information. It is also compatible with multi-
ple devices, allowing users to access information anyti-
me, anywhere. The medicinal plants website is a valuable
contribution to community education. It takes advantages
of technology to facilitate access to important information,
promote collaborative learning, and empower the commu-
nity with knowledge about the use of medicinal plants. It
is a resource that will undoubtedly continue to evolve and
improve to meet the needs of its growing community of
users.

Keywords:

Medicinal plants, Fruit trees, Website, Knowledge.


https://aes.ucf.edu.cu/index.php/aes

Introduccion

Vivimos en una época donde la erosion de los conocimien-
tos ancestrales es una realidad innegable, y esto es par-
ticularmente evidente en el &mbito de las plantas medici-
nales. Este patrimonio cultural, transmitido de generacion
en generacion, esta en peligro de desaparecer, lo que
podria tener consecuencias perjudiciales para la diver-
sidad cultural y la salud de las comunidades que depen-
den de estas plantas para su bienestar (Benz, Cevallos
et al., 2000, como se cité en Guadalupe y Alberto, 2021).

En contraste, las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) han revolucionado la forma en que
se difunde y divulga la ciencia y la tecnologia. Estas he-
rramientas han abierto nuevas vias para el intercambio
cientifico, la comunicacién y el acceso publico al conoci-
miento cientifico, convirtiéndose en un activo valioso para
cualquier institucion (Corredor y Socorro, 2014).

En este escenario, una pagina web dedicada a las plantas
medicinales puede desempefar un papel vital. Al propor-
cionar informacioén detallada y accesible sobre una va-
riedad de plantas medicinales y frutales, esta plataforma
digital tiene el potencial de ayudar a preservar y revitalizar
estos conocimientos ancestrales. Ademas, al fomentar el
aprendizaje colaborativo y el intercambio de experiencias
entre los usuarios, puede ayudar a construir una comuni-
dad de aprendizaje que beneficie a todos sus miembros.

Por lo tanto, la combinacion de la sabiduria ancestral con
las tecnologias modernas puede ser una solucion pode-
rosa para los desafios actuales. Una pagina web sobre
plantas medicinales es un ejemplo perfecto de como es-
tas dos fuerzas pueden unirse para promover la educa-
cion, la salud y el bienestar de la comunidad. A medida
que avanzamos hacia el futuro, es esencial que sigamos
explorando y aprovechando estas oportunidades para el
beneficio de todos.

Este trabajo se realizd producto de la necesidad de fo-
mentar el conocimiento de las plantas medicinales y fruta-
les a través del uso de las nuevas tecnologias. Es por ello
que el problema de investigacion es el siguiente:

¢ Se pueden enriquecer los conocimientos relacionados
con las plantas medicinales y frutales por medio de un
sitio web, liderado por el proyecto “Conservacion de
la Biodiversidad de Frutales y Plantas Medicinales del
Municipio de Cienfuegos”?

Objetivo de la investigacion

Crear un sitio web instructivo que esté vinculado a temati-
cas sobre plantas medicinales y frutales.

Desarrollo

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha manteni-
do una relacioén estrecha con los recursos naturales, sien-
do las plantas uno de los méas importantes y utilizados.
Segun Maldonado et al. (2020), esta relacion no se limi-
ta a la obtencién de alimento, vestido, utensilios de uso
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doméstico y material de construccion, sino que también
abarca el uso de plantas para curar y/o aliviar enfermeda-
desy lesiones fisicas. Este vinculo ancestral con las plan-
tas ha permitido a las comunidades humanas sobrevivir y
prosperar en diversos entornos y condiciones.

Las practicas ancestrales relacionadas con los usos de
la biodiversidad aplicadas a la medicina son de suma im-
portancia. Segun Becerra Palma (2014), estas practicas
integran la salud humana, el cuidado del medio ambien-
te y la relacion espiritual entre el hombre y la naturaleza.
Estas practicas ancestrales, que han sido transmitidas
de generacion en generacion, representan un cuerpo de
conocimientos que ha evolucionado a lo largo de miles
de afios y que ha permitido a las comunidades humanas
mantener una relacién armoniosa con su entorno natural.

Sin embargo, en la actualidad, la parte espiritual ha sido
olvidada y el hombre se ha desconectado de la naturale-
za. Este desapego de la naturaleza ha llevado a una pér-
dida de conocimientos ancestrales y a una disminucion
de la diversidad biocultural. Como sefialan Ocampo et
al. (2019), con el surgimiento de nuevas enfermedades,
se hace necesario rescatar los saberes que reconectan
al ser humano con el ambito natural y espiritual de su
entorno.

Por tanto, resulta urgente desarrollar iniciativas para la re-
vitalizacion y conservacion de los conocimientos tradicio-
nales. Segun Rios et al. (2008, como se cit6 en Coronado-
Pefia & Roman, 2022), la capacitacion permanente a las
comunidades para el empoderamiento sobre la importan-
cia de los conocimientos tradicionales es fundamental. Es
necesario educar, entre otros, frente a la relevancia de
especies vegetales Utiles para algun tipo de dolencia o
problema de salubridad.

Asimismo, es crucial buscar la forma de conservar es-
tas especies vegetales con base en lo establecido en
la normativa internacional y nacional de conservacion vy
uso sostenible de plantas medicinales. Segun Coronado-
Pefia y Roman (2022), la conservacion de estas especies
no sélo es importante para la salud humana, sino también
para la biodiversidad y el equilibrio ecolégico. La pérdida
de estas especies podria tener consecuencias devasta-
doras para la salud humana y la biodiversidad.

El conocimiento sobre las plantas medicinales y frutales
es mas gque un simple conjunto de informacién; es una
rica herencia cultural que ha sido transmitida a través
de generaciones. Este conocimiento, que abarca desde
la identificaciéon de plantas hasta su uso en la medicina
tradicional, es un recurso invaluable que puede contri-
buir significativamente a la salud y el bienestar de las
comunidades.

La preservacion de este conocimiento es esencial para
mantener la diversidad cultural y bioldgica. La pérdida de
este conocimiento no sélo serfa una pérdida cultural, sino
que también podria tener consecuencias perjudiciales
para la salud humana. Por ejemplo, muchas plantas me-
dicinales y frutales tienen propiedades curativas que adn



no han sido completamente exploradas por la ciencia mo-
derna. La pérdida de este conocimiento ancestral podria
significar la pérdida de potenciales curas y tratamientos
para diversas enfermedades.

Ademaés, este conocimiento ancestral sobre las plantas
medicinales y frutales es un recurso invaluable para la
salud humana. Muchas de estas plantas tienen propie-
dades medicinales que pueden ser utilizadas para tratar
una variedad de enfermedades y condiciones de salud.
Al preservar y revitalizar este conocimiento, podemos
asegurar que estas valiosas propiedades medicinales no
se pierdan.

Finalmente, es crucial que se tomen medidas para con-
servar las especies vegetales que son la base de este
conocimiento. La conservacion de estas especies no sélo
es importante para mantener la diversidad bioldgica, sino
que también es esencial para garantizar la continuidad
de este conocimiento. Al conservar estas especies, pode-
mos asegurar que las futuras generaciones tengan acce-
so a este valioso recurso y puedan continuar benefician-
dose de sus propiedades medicinales.

En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TICs) constituyen una herramienta funda-
mental, debido a que han instigado una revolucion en la
adquisicion y transmision de conocimientos. Este cambio
ha sido tan radical que ha transformado completamente
nuestra interaccion con la informacion y como se utiliza
para aprender y desarrollarnos.

Primero, las TICs han erradicado las barreras geogréficas
que anteriormente limitaban el acceso a la informacion.
Antes de la era digital, la informacion estaba confinada a
lugares fisicos como bibliotecas y universidades. Sin em-
bargo, con la llegada de Internet, cualquier individuo con
un dispositivo conectado puede acceder a informacion
de todo el mundo sin moverse de su ubicacion. Esto ha
abierto un mundo de posibilidades para las personas que
viven en areas remotas 0 que no tienen acceso a institu-
ciones educativas.

En segundo lugar, las TICs han eliminado las barreras tem-
porales para el acceso a la informacion. Anteriormente,
se tenfa que depender de horarios especificos para ac-
ceder a la informacién, como el horario de apertura de
una biblioteca o el horario de una clase. Pero ahora, con
las TICs, la informacion esta disponible en todo momento.
Esto significa que se puede aprender a su propio ritmo y
en su propio tiempo, lo que ha hecho que el aprendizaje
sea mucho mas flexible y accesible.

Asimismo, las TICs han democratizado el acceso a la
informacion. En el pasado, la informacién era a menudo
controlada por unos pocos. Pero ahora, con la prolifera-
cién de Internet, cualquier persona con un dispositivo co-
nectado puede acceder a una cantidad casi infinita de
informacion. Esto ha nivelado el campo de juego, permi-
tiendo a cualquier persona, independientemente de su
origen o estatus socioeconémico, tener la oportunidad de
aprender y expandir sus horizontes.
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Ademas, Real (2019) argumenta que el progreso de las
TICs ha alterado la forma en que se elaboran, adquieren
y transmiten conocimientos. Este avance ha fomentado
el uso de herramientas innovadoras para el aprendizaje.
Entre las nuevas posibilidades educativas que ofrecen
estas herramientas, los materiales didacticos digitales de
acceso abierto se han convertido en una fuente de infor-
macion de vital importancia. Esto significa que las TICs no
solo han cambiado la forma en que se adquiere el conoci-
miento, sino que también han proporcionado nuevas for-
mas de ensefanza y aprendizaje, permitiendo un acceso
mas amplio a los recursos educativos.

Con su ayuda, se pueden tener aulas virtuales, cursos en
linea, y plataformas de aprendizaje interactivo, haciendo
a este mucho més eficiente y efectivo. Estas nuevas for-
mas de aprendizaje no sélo han hecho que la educacion
sea mas interesante y atractiva, sino que también han
permitido a las personas aprender de una manera que
se adapte mejor a sus estilos de aprendizaje individuales.

Las TICs también han facilitado la colaboracion y la co-
municacion. Los estudiantes pueden trabajar juntos en
proyectos, compartir ideas y aprender unos de otros, in-
dependientemente de su ubicacién geogréfica. Esto no
solo mejora el aprendizaje, sino que también ayuda a
desarrollar habilidades de trabajo en equipo y comuni-
cacion. Conjuntamente, han permitido la personalizacion
del aprendizaje. Los sistemas de aprendizaje adaptativo,
por ejemplo, utilizan algoritmos para adaptar el contenido
a las necesidades individuales de cada estudiante. Esto
permite un aprendizaje mas eficiente y efectivo.

Segun Pérez, et al. (2020), el almacenamiento y la comu-
nicacion de conocimientos han experimentado cambios
significativos a lo largo del tiempo, impulsados por los
avances en el desarrollo tecnolégico. Estos cambios han
beneficiado enormemente estos procesos, convirtiendo a
las TICs en una herramienta esencial para la investiga-
cion y la informacion. Esto implica que estas no solo han
transformado la forma en que almacenamos y comunica-
mos informacion, sino que también han ampliado nues-
tras capacidades para acceder y utilizar esta informacién
de manera efectiva.

Por otro lado, Gonzalez, et al. (2020) afirman que el uso
de plataformas digitales, como sitios web, redes sociales,
portales de comunicacion cientifica, revistas digitales,
intranet, sitios de campafas promocionales o recauda-
cion de fondos, y repositorios, se ha convertido en una
herramienta esencial de comunicacion. Estas platafor-
mas permiten una mayor socializacion de la informacion
y el conocimiento, facilitando el intercambio de ideas y la
colaboracién entre individuos y grupos. Esto sugiere que
las TICs han facilitado la creacion de comunidades de
aprendizaje y colaboracion, permitiendo un intercambio
mas fluido de ideas y conocimientos.

En relacién a lo anterior, es importante destacar, que, en
la era digital actual, las paginas y sitios web han revo-
lucionado la forma en que se ensefia, se adquiere y se
transmite el conocimiento. Estas plataformas digitales



ofrecen un acceso sin precedentes a una gran cantidad
de informacion y recursos educativos, permitiendo a los
estudiantes, profesores y a la comunidad en general, ac-
ceder a materiales de aprendizaje desde cualquier lugar
y en cualquier momento.

Ademas, estas plataformas han facilitado la colaboracion
y el intercambio de ideas entre estudiantes, profesores y
la comunidad. Los foros de discusion y las salas de chat
permiten a los usuarios discutir conceptos, resolver du-
das y trabajar en proyectos de grupo de manera virtual,
fomentando la participacion activa de todos los miembros
de la comunidad.

Por otro lado, las paginas y sitios web también han cam-
biado la forma en que se transmite el conocimiento. Los
profesores pueden utilizar estas plataformas para com-
partir lecciones, asignaciones y retroalimentacion con los
estudiantes y la comunidad de manera eficiente. Ademas,
las herramientas de seguimiento y analisis incorporadas
en muchos sitios web educativos permiten a los profeso-
res y a la comunidad en general, monitorear el progreso
de los estudiantes y adaptar su ensefianza en funcion de
las necesidades individuales de los estudiantes.

Finalmente, las paginas y sitios web han democratizado
el acceso al conocimiento. Con la proliferacion de cursos
en linea gratuitos y recursos de aprendizaje de acceso
abierto, cualquier persona con una conexion a Internet
puede aprender sobre una amplia variedad de temas.
Esto ha abierto oportunidades de aprendizaje para per-
sonas de todas las edades y antecedentes, haciendo que
la educacion sea mas inclusiva y accesible.

Resultados y Discusion

Para la elaboracion de la pagina web se tuvo en con-
sideracion el tabloide confeccionado por el proyecto
“Conservacion de la Biodiversidad de Frutales y Plantas
Medicinales del Municipio de Cienfuegos”, que recoge el
nombre cientifico, otros nombres por los que se le puede
conocer, familia a la que pertenece, sus caracteristicas y
propiedades, asi como lugares donde pueden encontrar-
se en el municipio de Cienfuegos.

Después de un estudio exhaustivo para crear una plata-
forma web donde se pudieran integrar todos los elemen-
tos antes mencionados, se llega a la conclusion de que
se debe desarrollar un sitio web interactivo, una platafor-
ma a la que la gran mayoria de los usuarios estan fami-
liarizados con su uso, en esta época donde las nuevas
tecnologias juegan un papel fundamental.

La pagina web interactiva reune las

caracteristicas:

siguientes

1. Aborda una variedad de temas relacionados con las
plantas medicinales y frutales, permitiendo a cada
usuario expresar su criterio, sus puntos de vista y sus
conocimientos. Esto se logra a través de foros de dis-
cusion y secciones de comentarios.
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2. Tiene caracter productivo, porque incita a los usua-
rios a reflexionar sobre la importancia de las plantas
medicinales y frutales.

3. El contenido es de calidad, siendo relevante, preciso
y actualizado de manera continua. Proporcionando
informacion Util que satisfaga las necesidades de los
usuarios.

4. La péagina web es facil de navegar, con un buen dise-
Ao permite a los usuarios encontrar la informaciéon que
buscan de manera rapida y eficiente.

5. Es accesible para todos, independientemente de su
capacidad fisica o tecnoldgica. Esto incluye tener en
cuenta la compatibilidad con lectores de pantalla y
otras tecnologias.

6. Presenta enlaces a recursos adicionales, como lectu-
ras adicionales, videos, articulos, etc., proporcionan-
do a los usuarios oportunidades de aprendizaje méas
profundas.

7. Compatible con dispositivos moviles para permi-
tir el aprendizaje en cualquier lugar y en cualquier
momento.

8. Incorporaunafuncionalidad que permita la traduccion
dinamica del contenido al idioma inglés y espafiol.
Esta caracteristica facilitaria el acceso y la compren-
sion del contenido a usuarios de diversas lenguas,
promoviendo asi un aprendizaje inclusivo y global.

Esta pagina web puede ser utilizada en una variedad de
contextos educativos y comunitarios, l0s cuales se expli-
can a continuacion:

+ Actividades docentes de pregrado y postgrado: La
pagina web puede servir como una valiosa fuente de
referencia para los estudiantes que estén realizando
investigaciones sobre plantas medicinales y frutales.
Los profesores pueden asignar tareas que impliquen
el uso de la plataforma, como la identificacion de plan-
tas, la discusion de sus propiedades medicinales y
la exploracion de su distribucion en el municipio de
Cienfuegos. Esto proporciona a los estudiantes una
oportunidad Unica de aprender de manera interactiva
y préactica.

+ Conferencias en la comunidad: Durante las confe-
rencias, los presentadores pueden utilizar la pagina
web como una herramienta visual para ayudar a ex-
plicar y demostrar los temas que se estan discutiendo.
También puede ser un recurso para los asistentes a
las conferencias que deseen obtener mas informacion
sobre los temas presentados. Esto permite a los asis-
tentes profundizar en su comprension de los temas
discutidos y fomenta un aprendizaje continuo mas alla
del evento en si.

+ Talleres: En los talleres précticos, los participantes
pueden utilizar la pagina web para identificar plan-
tas, aprender sobre sus propiedades y discutir sus
experiencias y conocimientos en los foros de dis-
cusién y secciones de comentarios. Esto fomenta



la participacion activa y el intercambio de ideas, lo
que puede llevar a un aprendizaje mas profundo y
significativo.

« Cursos de capacitacion: La pagina web puede ser
un componente integral de los cursos de capacita-
cion sobre botanica, medicina herbal y conservacion
de la biodiversidad. Los instructores pueden utilizar la
plataforma para ensefiar a los estudiantes sobre las
diferentes plantas y sus propiedades, los estudiantes
pueden utilizar la pagina web para estudiar y hacer
investigaciones. Esto proporciona a los estudiantes
una valiosa herramienta de aprendizaje que pueden
utilizar para complementar su formacion.

+ Actividades de divulgaciéon comunitaria: La pagina
web puede ser promovida en eventos comunitarios

para aumentar la conciencia sobre la biodiversidad
local y la importancia de la conservacion. Los miem-
bros de la comunidad pueden aprender a utilizar la
pagina web para identificar plantas en su entorno local
y aprender sobre sus usos medicinales. Esto puede
ayudar a fomentar un mayor respeto y aprecio por la
biodiversidad local.

Investigacion: Los investigadores pueden utilizar la pagi-
na web como una base de datos para la identificaciéon de
plantas y la recopilacion de datos sobre su distribucion y
propiedades. Esto puede facilitar la realizacion de inves-
tigaciones cientificas y contribuir al avance del conoci-
miento en el campo de la botanica y la medicina herbal.

Imagen 1: Pagina web sobre plantas medicinales y frutales.

Fuente: Elaboracion propia.

En el inicio del semestre, se llevd a cabo una activi-
dad con los estudiantes de Agronomia para evaluar su
conocimiento sobre plantas medicinales y frutales en
Cienfuegos. Se identificd que los estudiantes tenfan un
conocimiento limitado sobre el tema. Los resultados ob-
tenidos de la comprobacion, de una muestra de 40 estu-
diantes el 80% de los estudiantes se encontraba suspen-
S0 y solo aprobaron el 20 % de ellos. Teniendo en cuenta
estas estadisticas y los planteamientos expresados por
los estudiantes la disciplina se dio a la tarea de investigar
sobre esta problemética encontrada.

Teniendo en cuenta todo lo antes planteado se realizé
una encuesta a los estudiantes sobre los conocimientos
fundamentales que ellos debian de dominar sobre este
tema donde el 50 % manifestaron desconocimiento, un
30% escasos conocimientos y un 20 % conocian sobre
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estos temas. Para abordar este problema, se cred una
pagina web como parte del proyecto “Conservacion de
la Biodiversidad de Frutales y Plantas Medicinales del
Municipio de Cienfuegos”, con el objetivo de fomentar
el conocimiento en esta area y la implementacion de las
nuevas tecnologias. Esta pagina web fue utilizada en di-
ferentes conferencias, talleres, clases practicas, etc., du-
rante el primer semestre, siendo acogida con gran satis-
faccion por estudiantes y profesores.

Con el propdsito de conocer la efectividad de esta herra-
mienta, se orientd a los estudiantes la realizacion de un
trabajo practico que abordara tematicas relacionadas con
las plantas medicinales y frutales que se encontraban en
su comunidad. Obteniéndose los siguientes resultados:



Tabla 1: Resultados obtenidos por los estudiantes.

Total de la muestra Calificacion
3 puntos | 4 puntos | 5 puntos
40 2 22 16

Fuente: Elaboracion propia

Imagen 2: Comparacion de resultados antes y después.

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en la tabla y figura anterior, to-
dos los estudiantes lograron aprobar. Es relevante resaltar
que la mayoria de ellos obtuvieron notas entre 4 y 5 pun-
tos, lo que evidencia la efectividad de esta herramienta en
el apoyo al aprendizaje y aumento de sus conocimientos.

Conclusiones

La pagina web sobre plantas medicinales y frutales no
solo proporciona informacion relevante y actualizada,
sino que también ofrece una plataforma para la expre-
sion de opiniones. Esto facilita el aprendizaje y la difusion
del conocimiento, permitiendo a los usuarios aprender
de manera mas efectiva sobre la importancia de estas
plantas. La integracion de estas herramientas digitales en
el ambito educativo puede mejorar significativamente el
conocimiento de los estudiantes sobre estas tematicas.

Ademas, esta pagina web actlia como una base de datos
para la identificacion de plantas y la recopilacion de infor-
macion sobre su distribucion y propiedades. Esto no solo
facilita la investigacion cientifica, sino que también pro-
mueve el respeto y el aprecio por la biodiversidad local.
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