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Resumen

Las tendencias a la produccion de alimentos a nivel mun-
dial es a partir del autoabastecimiento local sobre bases
sostenibles. Las transformaciones en el sector agroindus-
trial van desde cambios en las preferencias de los consu-
midores hasta innovaciones tecnolégicas que aumentan
la productividad y disrupciones en el panorama del mer-
cado En el canton Cevallos, la gastronomia local depen-
de en gran medida de los productos cultivados en sus
tierras fértiles, el objetivo es diagnosticar para establecer
estrategias donde la produccién de alimentos y la gas-
tronomia local puedan coexistir en armonia con el medio
ambiente, garantizando la salud y el bienestar de todos
sus habitantes. Para la investigacion se elige el enfoque
inductivo-deductivo mediante la aplicacion de encuestas
y entrevistas a una muestra del Cantén. La implementa-
cion de esta estrategia integral puede no solo aumen-
tar la produccion de alimentos sostenibles en el Canton
Cevallos, sino también fortalecer la economia local y pre-
servar el medio ambiente. La clave del éxito radica en
la colaboracion entre agricultores, autoridades locales, la
comunidad, y expertos en sostenibilidad.
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Abstract

It is the tendencies to the production of worldwide foods-
tuff as from the local self-sufficiency on sustainable argu-
ments. The transformations at the agroindustrial sector
match from changes in the likes and dislikes of the consu-
mers to technological innovations that Cevallos, the locall
gastronomy depends on in great measure the products
grown in its fertile soils, increase the productivity and
breakdowns at the panorama of the market At the canton
the objective is to diagnose to establish strategies whe-
re the production of foodstuff and the local gastronomy
may coexist in accord with the ambient midway, guaran-
teeing the health and the well-being of all his inhabitants.
The application of opinion polls and interviews elects to
a sign of the Canton the inductive deductive intervening
focus for investigation. The implementation of this integral
strategy might it did not sole to increase the production
of sustainable foodstuff in the Cantén Cevallos, but also
strengthening the local economy and preserving the am-
bient midway. The key of success consists in the collabo-
ration between farmers, local authorities, the community,
and experts in sostenibilidad.
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Introduccion

Hoy en dia, las tendencias gastronémicas desempefian
un papel fundamental que requiere una adaptacion so-
cial y, al mismo tiempo, hace hincapié en la utilizacién de
varios productos gastronémicos locales (Abeysekara et
al., 2021; Benvenuti y Bacci, 2020). Esto implica centrar-
se en la transformacién y distribuciéon de los productos
agricolas, con un énfasis particular en un numero limitado
de grandes empresas transnacionales y regionales que
gestionan las redes de distribucion de alimentos (Bianchi
y Varela, 2022). En este marco, es esencial examinar la
importancia de los pequefios productores y las explo-
taciones familiares para mantener su presencia en los
mercados y contribuir a la seguridad alimentaria regional
(Cardoso y Neto, 2022).

El siglo anterior fue testigo de avances significativos en
la mejora del bienestar general de las personas (Galli y
Brunori, 2021). Sin embargo, el escenario global contem-
poraneo se centra en el objetivo universal de establecer
un mundo libre de hambre y malnutricion. Los ambitos
de la alimentacién y la agricultura desempefian un papel
crucial en el aumento del bienestar econémico y social,
en particular para las poblaciones mas desfavorecidas
(Lang y Mason, 2022; Ortiz-Miranda y Moreno-Perez,
2021; Milone y Ventura, 2020)..

El sector de la agroindustria se enfrenta actualmente a
importantes transformaciones posteriores a la era de la
guerra, que van desde cambios en las preferencias de los
consumidores hasta innovaciones tecnolégicas que au-
mentan la productividad y disrupciones en el panorama
del mercado (. Tasca, y Luzzani, 2020). El progreso en la
agricultura estd fomentando una mayor transparencia y
trazabilidad en toda la cadena de valor. La sostenibilidad
en la produccién de alimentos se ha convertido en un pi-
lar fundamental para el desarrollo econémico y social a
nivel global (Zepeda y Deal, 2021).

En este contexto, el Cantén Cevallos, ubicado en la pro-
vincia de Tungurahua, Ecuador, emerge como un caso de
estudio ejemplar debido a su riqueza agricola y potencial
gastrondmico. Este diagndstico tiene como objetivo eva-
luar las préacticas actuales de producciéon de alimentos
en Cevallos, identificando las oportunidades y desafios
para implementar métodos sostenibles que garanticen el
abastecimiento continuo y de calidad a la gastronomia
local.

La relacion entre la produccion agricola y la gastronomia
es intrinseca y crucial. Los productos frescos y de calidad
no solo son la base de una alimentacién saludable, sino
que también son esenciales para la identidad culinaria de
una region. En Cevallos, la gastronomia local depende en
gran medida de los productos cultivados en sus tierras
fértiles, lo que subraya la importancia de adoptar préacti-
cas agricolas que no solo satisfagan la demanda actual,
sino que también aseguren la conservacion de los recur-
sos para futuras generaciones.

Este andlisis se centrara en varios aspectos clave, inclu-
yendo el uso de técnicas agricolas sostenibles, la gestion
de recursos naturales, la implementacion de tecnologias
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innovadoras, y la participacion de la comunidad local en
iniciativas de sostenibilidad. A través de una evaluacion
exhaustiva de estos componentes, se busca proporcionar
una vision integral de la situacion actual y las estrategias
necesarias para promover una produccion de alimentos
que sea ambientalmente responsable, econdémicamente
viable y socialmente justa.

El compromiso con la sostenibilidad en la produccion de
alimentos en el Cantén Cevallos no solo contribuira a la
prosperidad de la region, sino que también servira como
modelo para otras comunidades en Ecuador y méas alla.
La transicion hacia practicas agricolas sostenibles es
un desafio que requiere la colaboracién de agricultores,
autoridades locales, expertos en agricultura y la comuni-
dad en general. Este diagndstico pretende ser un primer
paso hacia establecer estrategias donde la produccion
de alimentos y la gastronomia local puedan coexistir en
armonia con el medio ambiente, garantizando la salud y
el bienestar de todos sus habitantes.

Materiales y métodos

Para la investigacion se elige el enfoque inductivo-de-
ductivo. El método inductivo por su capacidad de fami-
liarizarnos sistematicamente con los productos locales
para el avance de técnicas innovadoras. Por el contrario,
el método deductivo ayudara a evaluar la idoneidad de
las técnicas modernas con los productos locales del can-
tén de Cevallos. La légica y examina hechos especificos,
siendo deductivo de general a especifico e inductivo de
especifico a general.

Siguiendo el paradigma cuantitativo, la encuesta se llevé
a cabo como «un método que permite explorar cuestiones
subjetivas y, al mismo tiempo, recopilar informacion de un
numero significativo de personas. El cuestionario cons-
taba de 6 preguntas cerradas y de opcion multiple para
profundizar en las perspectivas de las personas sobre la
utilizacion de los productos locales en la gastronomia.

Cuestionario de preguntas utilizadas:

1. ,Qué producto agricola local cree usted que es el
mas importante para el dia a dia?

2. ¢Cuantas veces al mes usted compra producto agri-
cola local para el consumo diario?

3. ¢Como calificaria usted la calidad de los productos
locales que existen en el canton Cevallos?

4. ;En qué lugar realiza la compra de sus alimentos para
su consumo diario?

5. iConoce la importancia que tiene los productos agri-
colas locales para el consumo?

6. ¢Qué haria usted para que las personas conozcan y
utilicen el producto local del cantén Cevallos?

Ademas, se propuso la entrevista, como una forma de
comunicacion que generalmente involucra a dos perso-
nas, en la que el entrevistado adquiere informacion direc-
tamente del entrevistador. La entrevista se basa en pre-
guntas abiertas para que el entrevistador pudiera aportar



ideas y detalles sobre los productos agricolas locales del
cantén de Cevallos.

Dentro del grupo focal, que es una forma especializada
de entrevista grupal, la interaccidn se usa explicitamente
para generar datos que serian menos alcanzables sin la
dinamica de grupo. El grupo focal se guid por un conjunto
de 9 preguntas abiertas para alentar a los participantes a
compartir sus conocimientos individuales sobre los pro-
ductos agricolas locales segun (Ajates Gonzalez, (2021);
Ahmadi, y Pishgar-Komleh, 2020).

Entrevista realizada a los participantes:

7. ¢Cual es su trayectoria en la agricultura?
8. ¢Con qué producto se identifica como agricultor?

9. ¢En los procesos del cultivo de los productos agrico-
las locales que etapa en la mas dificil desde la siem-
bra hasta la cosecha?

10. ¢ Qué nutrientes tiene los diferentes productos agrico-
las locales del cantén Cevallos?

11. Le interesaria innovar en el campo, si es asi ¢cémo lo
harias?

12. ;Considera que el
desvalorizado?

13. ;,Cuél es el mayor obstaculo para la produccion de
productos agricolas locales?

14. ;En qué época del afio es donde se pierde los pro-
ductos cultivados ya sea por el clima, plagas, etc.?

15. ¢ Describa sobre los diferentes productos que cultiva?

trabajo como agricultor es

Resultados-discusion

De acuerdo con la Figura 1, dentro de los productos agri-
colas que la poblacién de Cevallos considera mas impor-
tante es el consumo de papas para un 74 %, seguido de
las habas con un 15 % dentro de las preferencias de los
habitantes y un 6 % los choclos.

Fig 1: Producto agricola local mas importante

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos obtenidos en las encuestas realizadas se ob-
serva que la mayoria de la poblacion realiza la compra de
los productos de 2-3 veces por mes para un 89% del total
de los encuestados, y la otra parte de la poblacién realiza
la compras de 1-2 veces y 4-5 veces por mes, Como se
muestra en la Figura 2.

Fig 2: Frecuencia en el mes en que compra productos
agricolas locales

Fuente: Elaboracion propia.
Como se observa en la Figura 3, el 100 % de la pobla-

cion encuestada califica a los productos agricolas como
excelente.

Fig 3: Calidad de los productos agricolas locales

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los encuestados, la mayoria prefiere comprar en
mercados (56 %), seguido de otro grupo de personas re-
presentativas que prefieren hacerlo en el Supermercado
para un 39 % y en menor cuantia para un 5 % utilizan
otras formas de compra de los productos agricolas loca-
les en el Cantén como se aprecia en la Figura 4.

Fig4: Lugar donde compra los productos agricolas locales

Fuente: Elaboracién propia.



La importancia que le confiere la poblacion del Cantén
Cevallos a los productos agricolas de produccion local
para su consumo se presenta en la Figura 5. En ella se
puede apreciar que la mayor parte de la poblacién cono-
ce la importancia que tiene los productos agricolas para
el consumo, el 59 % refiere que conoce mucho mientras
que el 38 % indica que sabe muy poco.

Fig5: Importancia del consumo de los productos agrico-
las locales

Fuente: Elaboracion propia.

Las tendencias al consumo de alimentos de produccion
local son ideas aplicadas a la vida cotidiana, no por gusto
0 atraccioén hacia un objeto, un modo de comportamien-
to y gastronémicamente hablando la forma de preparar y
comer los alimentos; es un cambio o evolucion adapta-
do a la vida de la sociedad, con gustos individuales que
se conjuntan para hacer preferencias colectivas (Blasi y
Monarca, 2021).

De acuerdo con los datos obtenidos en las encuestas rea-
lizadas se observa que la poblacién indica que si se rea-
lizan ferias agricolas con la finalidad de que mas perso-
nas conozcan los diferentes productos que existen en el
Cantén se puede elevar su consumo por parte de los po-
bladores (Figura 6). También refieren el uso de las charlas
y la realizacion de cursos de gastronomia como parte de
una estrategia para incrementar las producciones de ali-
mento a escala local y su consumo y concuerdan con lo
planteado por (Parodi y Tigges, 2021).

Fig6: Estrategias para incrementar el consumo de los pro-
ductos agricolas locales

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la opinién de estimular el uso de cursos
gastrondmicos se debe a que la gastronomia brinda una
aproximacion a la cultura empleando la comida como eje
central. Se ocupa tanto de técnicas de coccioén, datos nu-
tricionales y ciencias alimenticias, como del manejo pro-
fesional de los sabores y aromas en la confeccion de un
platillo culinario (D’Alessandro y Tarabella, 2021).

Los productos gastronémicos hoy en dia es el eje funda-
mental en la alimentacion de los seres humanos, satisfa-
ciendo cualquier necesidad ademas es una fuente pri-
mordial para que la economia del cantén. La gastronomia
es un aspecto cualitativo de la actividad propia de los
seres humanos en relacion con el consumo de alimentos
(Caputo y De Devitiis, 2020). Va mas alla de la solucion
de las necesidades fisioldgicas del hombre permitiéndo-
le desarrollarse fisicamente, favoreciendo su evolucion,
bienestar y mantenimiento de su salud (Kneafsey y Venn,
2020; Cerutti y Beccaro, 2020).

La Gastronomia es el estudio de la relacion entre cultura
y alimento. A menudo se piensa erréneamente que el tér-
mino de la gastronomia Unicamente tiene relacion con el
arte de cocinar y los platillos alrededor de una mesa (Di
Pierro y Vecchio, 2020). Sin embargo, esta es una peque-
fia parte de dicha disciplina. No siempre se puede afirmar
gue un cocinero es un gastronomo, ya que la gastronomia
estudia varios componentes culturales tomando como eje
central la comida (Galanakis, 2024).

En las entrevistas realizadas a los agricultores de cantén
Cevallos se determina que son agricultores con mas de
10 afios en trayectoria , los mismos que consideran que
lo més dificil en todo el proceso del cultivo es el encontrar
una semilla que produzca productos de calidad, que ten-
gan nutrientes que beneficien a la poblacion , por otra
parte dicen que incrementarian nuevas maquinarias para
que reemplacen el trabajo de las personas y sea mas facil
labrar la tierra , también dicen que se encuentran des-
motivados por el incremento del precio en los diferente
pesticidas y que el obstaculo es el clima y las diferentes
plagas que existen y que afectan al producto.

En los restaurantes del cantén Cevallos los propietarios
manifiestan que, si realizan una adecuada manipulacion
de los alimentos, también mencionan que en su menu uti-
lizan el producto agricola local y que la compra de los
mismos se realiza en los mercados, ya que les sale mas
rentable para la elaboracién de los diferentes platos, por
otra parte, el producto que méas ocupan en su estableci-
miento es las habas y papas, también mencionan que las
tendencias en la gastronomia son importantes para llegar
a los diferentes comensales. Mencionan que para incenti-
var a que los demés sitios gastronomias utilicen producto
agricola local se deberia realizar ferias gastronémicas.

Para incrementar la produccion de alimentos sostenibles
a nivel local y abastecer la gastronomia en el Cantén
Cevallos, Ecuador, se puede implementar una estrategia
integral que abarque diversos aspectos clave, incluyen-
do la educacion y capacitacion de agricultores, el uso de
tecnologias sostenibles, la diversificacion de cultivos, vy



la creacién de mercados locales. Aqui te presento una
estrategia detallada:

1. Educacion y Capacitacion de Agricultores

+ Talleres y Seminarios: Organizar talleres regulares
y seminarios sobre practicas agricolas sostenibles,
compostaje, manejo de plagas organicas, y conser-
vacion del agua.

+ Programas de Certificacion: Implementar programas
de certificacion para practicas agricolas sostenibles,
lo que puede aumentar la credibilidad y el acceso a
mercados premium.

+ Visitas de Campo: Realizar visitas de campo a gran-
jas modelo que ya implementan practicas sostenibles
para mostrar ejemplos préacticos.

2. Uso de Tecnologias Sostenibles

+ Sistemas de Riego Eficientes: Promover el uso de sis-
temas de riego por goteo y otras tecnologias de riego
eficientes para reducir el consumo de agua.

» Agricultura de Precision: Implementar herramientas
de agricultura de precision como sensores de suelo y
drones para monitorear cultivos y optimizar el uso de
iNSUMOS.

» Energias Renovables: Fomentar el uso de energias re-
novables, como paneles solares y molinos de viento,
para reducir la huella de carbono de las explotaciones
agricolas.

3. Diversificacion de Cultivos

» Rotacién de Cultivos: Promover la rotacion de cultivos
para mejorar la salud del suelo y reducir la dependen-
cia de pesticidas y fertilizantes.

« Cultivos Resilientes: Introducir cultivos que sean re-
sistentes a condiciones climaticas adversas y que re-
quieran menos recursos naturales.

« Policultivos: Fomentar el uso de sistemas de policultivo
donde se cultivan diferentes especies juntas para au-
mentar la biodiversidad y la resistencia a plagas.

4. Creacion de Mercados Locales

* Mercados de Agricultores: Establecer mercados de
agricultores donde los productores locales puedan
vender directamente a los consumidores, reduciendo
la cadena de suministro y aumentando las ganancias.

* Redes de Consumo Local: Crear redes de consumo
local que conecten a restaurantes y otros negocios de
gastronomia con productores locales.

* Promocioén de Productos Locales: Realizar campanas
de sensibilizacion para promover el consumo de pro-
ductos locales entre los residentes y turistas.

» Politicas y Apoyo Gubernamental

+ Subsidios y Financiamiento: Implementar programas
de subsidios y financiamiento para proyectos de agri-
cultura sostenible.
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* Normativas Favorables: Desarrollar normativas que
favorezcan la agricultura sostenible y faciliten la cer-
tificacion orgéanica.

» Cooperacion Internacional: Establecer colaboraciones

con organizaciones internacionales para el intercam-
bio de conocimientos y tecnologias.

5. Involucramiento Comunitario

» Jardines Comunitarios: Fomentar la creacion de jardi-
nes comunitarios que no solo provean alimentos, sino
que también sirvan como espacios educativos.

» Educacién Escolar: Integrar programas de educa-
cién sobre sostenibilidad en las escuelas locales
para formar una nueva generacién de agricultores
conscientes.

» Proyectos de Voluntariado: Involucrar a la comunidad
en proyectos de voluntariado para apoyar la agricultu-
ra sostenible.

Conclusiones

La recopilacién de datos de las entrevistas con propie-
tarios de restaurantes en el Cantén Cevallos y teniendo
en cuenta a varios agricultores, los hallazgos de la herra-
mienta de investigacion antes mencionada fueron exami-
nados y analizados minuciosamente. En consecuencia,
se establecié que existe un conocimiento limitado sobre
los productos locales del cantdn de Cevallos, su valor
nutricional y las técnicas culinarias innovadoras que se
pueden emplear con materias primas procedentes del
canton.

A través de la exploracion bibliogréfica realizada, se su-
brayé que la utilizacién de ingredientes del cantén de
Cevallos en la creacion de platos que emplean métodos
de vanguardia tiene importancia, ya que refuerza el senti-
do de identidad local.

A partir de los datos de la encuesta acumulados, se de-
dujo que el sector culinario desempefia un papel funda-
mental en el progreso econdémico del cantén de Cevallos
al fomentar la creacion de empleo, por lo que constituye
un componente fundamental del marco econdémico del
canton.

Los productos agricolas originarios del canton de Cevallos
poseen las caracteristicas esenciales necesarias para
elaborar menus que no solo sean nutricionalmente equi-
librados y diversos, sino que también contribuyan sinér-
gicamente a los sistemas comerciales locales, que van
desde el cultivo de estos productos hasta la comerciali-
zacion de los productos finales procesados.

La implementacion de esta estrategia integral puede no
solo aumentar la produccion de alimentos sostenibles en
el Canton Cevallos, sino también fortalecer la economia
local y preservar el medio ambiente. La clave del éxito
radica en la colaboraciéon entre agricultores, autoridades
locales, la comunidad, y expertos en sostenibilidad.
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