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RESUMEN

La pérdida de biodiversidad sobre la que se asienta la
disponibilidad de alimentos, medicinas, y muchos servi-
cios ambientales tiene un ritmo acelerado. Dentro de es-
tos el plastico constituye un contaminante que afecta a la
biodiversidad, por lo que el hombre tiene que tomar medi-
das urgentes para poder frenarla. Para dar cumplimiento
al objetivo general de la asignatura una problematica en-
contrada fue la informacion dispersa y la no existencia de
un material bibliografico actualizado acerca de la temati-
ca sobre la biodiversidad y su impacto en la salud, por lo
que el colectivo docente se dio a la tarea de elaborar un
material de compilacion bibliogréfica, para trabajar en la
clase préactica Tema Il de la asignatura Economia politica.
Como resultado, obtuvimos la elaboracion de un material
de apoyo a partir de la compilacion bibliografica, el mis-
mo contribuyd al desarrollo de la motivacion de docentes
y estudiantes para continuar investigando sobre la conta-
minacion por plastico y su impacto en la biodiversidad y
la salud humana. El tratamiento al tema contribuy6 al de-
sarrollo de una cultura medioambiental en los estudiantes
de segundo afio de Medicina. Nos propusimos como ob-
jetivo: Elaborar un material de apoyo a partir de una com-
pilacion bibliografica con la finalidad de elevar la cultura
medioambiental en los futuros profesionales de la salud.
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SUMMARY

The loss of biodiversity on which the availability of food,
medicine, and many environmental services is based is
at an accelerated pace. Among these, plastic constitutes
a pollutant that affects biodiversity, so man has to take
urgent measures to stop it. To fulfill the general objective
of the subject, a problem found was the dispersed infor-
mation and the non-existence of updated bibliograph-
ic material on the topic of biodiversity and its impact on
health, so the teaching group took on the task. to prepare
a bibliographic compilation material, to work in the prac-
tical class Topic Il of the subject Political Economy. As a
result, we obtained the development of support material
from the bibliographic compilation, which contributed to
the development of the motivation of teachers and stu-
dents to continue researching plastic pollution and its
impact on biodiversity and human health. The treatment
of the topic contributed to the development of an environ-
mental culture in second-year Medicine students. We set
ourselves the objective: To prepare support material from
a bibliographic compilation with the purpose of raising en-
vironmental culture in future health professionals.

Keywords:
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INTRODUCCION

La humanidad esta haciendo un uso tan abusivo e insos-
tenible de los recursos naturales y de la riqueza biolégica
que esta socavando las bases de su propio desarrollo. La
pérdida de biodiversidad sobre la que se asienta la dis-
ponibilidad de alimentos, medicinas, y muchos servicios
ambientales tiene un ritmo galopante. (Unidas)

Se entiende por biodiversidad a la pluralidad de organis-
mMos Vivos a todos los niveles en el planeta, que al hombre
relacionarse con la naturaleza, puede causarles dafos,
como a la diversidad genética, a la diversidad de espe-
cies o la ecoldgica. Dentro de estos el plastico constituye
un contaminante que afecta a la biodiversidad, por lo que
el hombre tiene que tomar medidas urgentes para poder
frenarla. (Concepto de biodiversidad).

La formacion integral de los alumnos de medicina debe
dar como resultados graduados con un soélido desarrollo
politico, dotados de una amplia cultura cientifica, ética,
juridica, humanista, econémica y medio ambiental, com-
prometidos y preparados para defender la Patria socialis-
ta y las causas justas de la humanidad con argumentos
propios, competentes para el desempefio profesional y el
ejercicio de una ciudadania virtuosa. Para su formacion
se debe garantizar un desarrollo de la educacion para la
salud como herramienta principal que provee a la pobla-
cién de conocimientos sobre los riesgos del ambiente y
los estilos de vida dafiinos que se asocian al surgimiento
de las alteraciones de la salud humana, familias, grupos y
colectivos objeto de su atencion. Como parte de este pro-
ceso formativo, el programa de la disciplina Marxismo-
Leninismo en el Plan E tributa a esa formacion con una vi-
sion integradora del marxismo clasico, al tiempo que muy
contemporanea, pero mantiene los presupuestos basicos
sobre los que se ha venido trabajando en el campo de las
ciencias médicas. Dentro de los contenidos basicos te-
nemos: La ciencia y la tecnologia, principales tendencias
y problemas globales generados por el desarrollo cienti-
fico-tecnoldgico actual. Sus determinaciones e impactos
sociales. La problematica ecoldgica sobre la ciencia, la
tecnologia, los problemas medioambientales y la proble-
matica global. Propone como objetivos especificos que
los alumnos sean capaces de argumentar la esencia ex-
plotadora de las relaciones capitalistas de produccion y
la significacion de la teoria marxista como fundamento de
la lucha de la clase obrera contra el capital y de explicarla
agudizacion de las contradicciones del sistema capitalis-
ta en la fase imperialista y el caracter histérico transitorio
del capitalismo, en la asignatura Economia Politica, para
cumplir con estos objetivos en el Tema Il Teoria leninis-
ta del imperialismo. El Capitalismo Transnacionalizado.
Globalizacién y Neoliberalismo. (MINSAP, 2019)

Para dar cumplimiento al objetivo general de la asignatura
una problematica encontrada fue la informacion dispersa
y la no existencia de un material bibliogréfico actualizado
acerca de la tematica ambiental y su impacto en la salud,
por lo que el colectivo docente se dio a la tarea de elabo-
rar un material de compilacion bibliografica, para trabajar
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en la clase practica Tema Il de la asignatura Economia
politica.

DESARROLLO

La basura generada por las actividades humanas hasta
mediados del siglo XX consistia principalmente en de-
sechos biodegradables o reciclables. Al incorporarse el
plastico a la vida cotidiana, una parte considerable de
los desechos producidos comenzé a acumularse en el
ambiente, precisamente por la resistencia de los plasticos
a la corrosion, la intemperie y la degradacion por microor-
ganismos. La palabra plastico se refiere a ciertos tipos de
materiales sintéticos obtenidos mediante fendmenos de
polimerizacion o multiplicacion artificial de los atomos de
carbono en largas cadenas moleculares de compuestos
organicos, su férmula quimica (C2H4) nH2. En general,
son derivados del petrdleo, aunque algunos se pueden
obtener a partir de otras sustancias naturales. El polietile-
no es el plastico mas comun. (Rendén, 2019)

Algunas de las propiedades de estos compuestos que
los han hecho tan ampliamente usados son: la facilidad
con gue pueden ser trabajados o moldeados, su imper-
meabilidad, su baja densidad pesan poco con relacion a
su volumen, su baja conductividad eléctrica, su resisten-
cia a la corrosion y a la intemperie, su resistencia a diver-
sos factores quimicos y bioldgicos, en buena medida, su
bajo costo.

Anualmente se producen varios millones de toneladas de
plasticos en el mundo. La degradacion de los plasticos
sintéticos es muy lenta. Como, por ejemplo, la descom-
posicion de productos organicos tarda 3 o 4 semanas, la
de telas de algodon 5 meses, mientras que la del plasti-
co puede tardar 500 afios. Ademas, en buena medida la
degradacion de estos plasticos simplemente genera par-
ticulas de plastico mas pequefias que, a pesar de ya no
ser evidentes, se acumulan en los ecosistemas.

Una de las estrategias que se ha venido utilizando para
deshacerse de los pléasticos derivados del petréleo es la
incineracion, pero la quema de plasticos es altamente
contaminante y causa efectos negativos en el ambiente,
tales como el incremento de CO, en la atmdsfera vy la li-
beracion de compuestos quimicos muy peligrosos, como
las dioxinas, el cloruro y el cianuro de hidrogeno.

La existencia de residuos plasticos en los mares es mas
gue un problema estético, pues representa un peligro
para los organismos marinos que sufren dafios por inges-
tion y atragantamiento. Se calculan en cientos de miles
las muertes de mamiferos marinos al afio por esta causa.
En aves se determind que 82 de 144 especies estudiadas
contenfan fragmentos de pléstico en sus estomagos y en
algunas especies hasta el 80%.

Ademas, se ha demostrado que los plasticos acumulan
compuestos quimicos toxicos como los bifenilospoliclora-
dos, el diclorodifenildicloroeteno y los nonifenoles, que no
son muy solubles en agua y por esta razén se adhieren y
se acumulan en los plasticos. Asi, los fragmentos de plas-
tico funcionan como transporte de contaminantes a los
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mares. Se ha demostrado que organismos marinos planc-
ténicos, animales filtradores y aquellos que se alimentan
de desechos, ingieren estos plasticos y en muchos casos
éstos quedan atrapados en sus tejidos. (El plastico y la
salud humana)

Una vez que el plastico llega al ambiente, ya sea en forma
de macro o microplasticos, contamina, y se acumula en
cadenas alimenticias mediante tierras de cultivo, cade-
nas ali Aloméa Nohaya menticias terrestres y acuaticas, y
el suministro de agua. De todos los deshechos plasticos
un tercio termina en los suelos o masa de agua dulce, se
estima que la contaminacion terrestre por microplasticos
es de 4 a 23 veces més alta que la marina.

Los residuos que se producen en los hogares pueden lle-
gar a los océanos a través de vertimiento directo, o de
forma indirecta mediante la lluvia, vientos, arroyos o des-
agues. (Melo, 2018)

Nuestros océanos producen el 50% del oxigeno del pla-
neta, son claves para la conservacion de la biodiversi-
dad global, esenciales para regular el climay proveen los
medios de vida de gran parte de la poblacion mundial.
Anualmente, 11 millones de toneladas de residuos plasti-
cos entran a los océanos, lo que equivale arrojar al mar un
camion lleno de plastico por minuto.(Contaminacion por
plastico: el eterno problema de los océanos )

Esto amenaza la capacidad de los océanos para actuar
como sumideros de carbono, contribuyendo aun mas a
la crisis climatica, ya que se estima que en 2015 la fa-
bricacion de pléastico esta relacionada con la produccion
de 1.7 giga toneladas de CO, y se proyecta que para
2050 esa cifra se triplique a aproximadamente 6.5 giga
toneladas, el 15% del presupuesto mundial de carbono.
(Contaminacion por pléastico se duplicara hacia 2030, ad-
vierte agencia de la ONU para el medioambiente)

Adicionalmente, cada afio en el mundo se tira al mar el
6% de todas las redes de pesca usadas, el 8,6% de las
trampas y nasas, se convierten en un peligro para la vida
marina por siglos, los cientificos han observado efectos
adversos en casi el 90 % de las especies evaluadas.

La contaminacion por plasticos amenaza los medios de
vida de comunidades que dependen de actividades eco-
némicas como la pesca y el turismo. Los océanos, ade-
mas de producir la mitad del oxigeno que respiramos, ali-
mentan a mas de 1.000 millones de personas. Se estima
que para el 2050 habra més plastico que peces en el mar.
(Contaminacion por plastico: el eterno problema de los
océanos )

A nivel mundial, las politicas gubernamentales tendien-
tes al control de los residuos plasticos han aumentado,
pero la capacidad actual de reciclaje y las buenas prac-
ticas no son suficientes, comparadas con la produccion
y consumo que se han incrementada en esta época. Los
equipos médicos y especialmente los elementos de pro-
teccion personal (EPP) estan fabricados por materiales
plasticos, en la mayoria de los casos son de un solo uso 'y
no son reciclables, 10 que representa una gran amenaza
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para el medio ambiente y para la salud humana.(Prieto-
Ortiz, 2023)

Medidas para frenar el impacto de la contaminacion por
plastico

A partir del 2005 que entra en vigor el Protocolo de Kyoto,
los paises que lo aprobaron han tomado medidas a lo in-
terno, para reducir los efectos del cambio climatico debi-
do a la contaminacion por plastico. (;,Qué es el protocolo
de Kyoto?)

- Se han establecido legislaciones para restringir el uso
de bolsas plésticas.

- Se desarrollan campafas para no aceptar bolsas, cu-
biertos plasticos, ni bebidas embotelladas.

. Se recomienda llevar al mercado bolsas de tela y es-
coger productos con la menor cantidad de plasticos
en su empaque.

«  Manejar adecuadamente la basura. Separando bien
los residuos y asegurandose que el plastico, que es un
material aprovechable llegue a un centro de reciclaje.

- No usar globos, pitillos y productos de aseo personal
y belleza que contengan microplasticos.

- Convocar a desarrollar campafas sobre limpieza de
playas, costas, comunidades y entornos limpios de
plasticos.

- Desarrollar conciencia de lo dafino del uso del plas-
tico para el medio ambiente y la salud humana, asi
como la necesidad de su reciclaje a través de los me-
dios de difusién masivos.

- Crear desde las universidades proyectos de investiga-
cién comunitarios con el fin de reducir la contaminacion
por plastico. (Noticias ONU, O nos divorciamos del
plastico o nos olvidamos del planeta)(Contaminacion
por plastico: el eterno problema de los océanos )

Contaminacion por plastico y su impacto en la salud

Investigaciones realizadas en la actualidad han encon-
trado muestras diminutas de plasticos en lugares insos-
pechados, desde el Everest, el pico mas alto de la Tierra,
hasta en las propias heces o en placentas humanas.
Referente al cuerpo humano, los microplasticos llegaban
hasta el intestino a través de bebidas y alimentos que se
consumen a diario.

Existen varias rutas para que el hombre consuma mi-
croplasticos. Puede consumir microplasticos por
aire, agua y alimentos, pero también por productos de
cuidado personal como pasta de dientes, brillo labial, po-
limeros dentales, fragmentos de implantes poliméricos,
nanoparticulas poliméricas de suministro de farmacos o
residuos de tinta de tatuaje.

También en las mucosas por ingestion o inhalacion. Las
particulas de plastico ultrafinas inhaladas pueden absor-
berse y acumularse en los pulmones, mientras que se
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espera que la mayoria de las particulas mas grandes se
expulsen con la tos y finalmente se traguen.

Por primera vez estudios revelan que, en la sangre hu-
mana, se han hallado trozos de plastico de 5 milimetros
0 menos, provenientes del entorno vital y absorbido por
el torrente sanguineo humano. Analizaron la sangre de
22 donantes anénimos, de los que 17 presentaron cinco
polimeros diferentes. En cifras globales, la concentracion
de particulas de pléastico en la sangre de los 22 donantes
ascendio a una media de 1,6 microgramos por mililitro.

Los plasticos en contacto con los alimentos pueden en-
venenar a los seres humanos. El calor, el microondas y
la acidez de la comida o bebida son factores que pueden
aumentar la liberacién de estos productos toxicos en la
comida o bebida.(Izquierdo)

Enfermedades asociadas a los aditivos toxicos del

pléastico.

« Cancer: Cancer de mama, Utero, ovarios, vaginay cér-
vix, cancer del cerebro y sistema nervioso, leucemias,
cancer de pulmon y del sistema respiratorio, cancer
de proéstata y testiculos, cancer de higado, de rifdn y
linfomas.

- Infertilidad, abortos espontaneos, quistes uterinos.
- Pubertad precoz en ninas.

- Deformaciones del pene en nifos.

- Hiperactividad, deficiencia de atencion.

- Parkinson.

« Autismo.

- Enfermedad cardiovascular.

«  Obesidad.

- Diabetes.

Es decir, casi todas las dolencias que han ido sospecho-
samente en aumento en las tres ultimas décadas

Medidas para protegernos

- FEvitar comidas y bebidas envasadas en plastico.
-Evitar usar recipientes de plastico para servir, guardar
o calentar comida. Alternativas seguras son el cristal y
el acero inoxidable.

- No usar biberones de plastico. Los de cristal son mas
Seguros.

- Evita los juguetes de plastico flexible y con fuerte olor.
No dejar que los nifios los chupen.(El plastico mata
;Lo llevas en tu sangre? Protégete del impacto del
plastico en tu salud)

Otras de las medidas para enfrentar la contaminacion
por plastico es la Economia Circular

La economia circular es un nuevo modelo de producciéon
y consumo que garantiza un crecimiento sostenible en
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el tiempo. Con la economia circular promovemos la op-
timizacién de recursos, la reduccion en el consumo de
materias primas y el aprovechamiento de los residuos, re-
ciclandolos o dandoles una nueva vida para convertirlos
en nuevos productos.

En el mundo hasta el momento se han aplicado modelos
de produccioén lineales, extraemos, producimos, consumi-
mos y desechamos. La sociedad en la que vivimos hace
que el ritmo de consumo se esté acelerando, se trata de
un modelo rapido, pero poco sostenible para el planeta.
La esencia de este modelo radica en que los recursos se
mantengan en la economia el mayor tiempo posible, pro-
moviendo que los residuos que generamos puedan servir
de materia prima para otras industrias. Puede beneficiar
la economia local al fomentar modelos de produccion ba-
sados en la reutilizacion de residuos cercanos como ma-
teria prima y puede favorecer una menor dependencia de
la importacion de materias primas.

Casi todos conocemos la regla de las 3R, esenciales para
el desarrollo sostenible y conservar el equilibrio ambien-
tal: reducir, reutilizar y reciclar. Es decir, lo que se obtiene
de la naturaleza vuelve a ella al agotar su vida Uutil, de
una manera ciclica y respetuosa con el entorno. (Repsol,
2023)

Uno de los motivos para avanzar hacia una economia cir-
cular es el aumento de la demanda de materias primas y
la escasez de recursos. Varias materias primas cruciales
son finitas y, como la poblacion mundial crece, la deman-
da también aumenta.

Otra de las razones es la dependencia de unos paises
por otros para sus materias primas.

El impacto en el clima es otro de los factores. La extrac-
cion y el uso de materias primas tienen importantes con-
secuencias medioambientes, aumenta el consumo de
energia y las emisiones de CO,, mientras que un uso mas
inteligente de las materias primas puede reducir las emi-
siones contaminantes. Su aplicacion genera beneficios:

Podrian ahorrar dinero a las empresas, mientras se redu-
ce el total de emisiones de gases de efecto invernadero,
actualmente, la produccién de los materiales que usamos
diariamente es responsables del 45% de las emisiones
de CO,. Estimular la competitividad, la innovacion, el cre-
cimiento econémico y el empleo.(;,Cémo quiere la UE lo-
grar una economia circular para 20507 )

Uno de los pioneros en la utilizacion de una Economia
Circular es la Union Europea, en marzo de 2020 presenta
un plan de accion que tiene como objetivo productos mas
sostenibles, la reduccion de residuos y el empoderamien-
to de los ciudadanos. Se presta especial atencion a los
sectores intensivos en recursos, como la electrénica y las
TIC, los plasticos, los textiles o la construccion. En febre-
ro de 2021, el Parlamento vot6 el plan de accién sobre
economia circular y demandé medidas adicionales para
avanzar hacia una economia neutra en carbono, soste-
nible, libre de toxicos y completamente circular en 2050.
(Ingredientes que suman, un blog de Oxfam Intermon)
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Cuba y la Economia Circular

En Cuba existe una marcada vocacion medioambiental,
sustentada en politicas y programas nacionales que han
mostrado resultados en la gestion estatal de los recursos
naturales y los ecosistemas, entre ellos se destacan:

- Programa de reforestacion con una recuperacion de
la cobertura boscosa de 14% a 30% en solo 60 afos

- Programa de Voluntad Hidréaulica que ha permitido
disponer de 9000 millones de metros cubicos en acui-
feros subterraneos

- Programa de la Revoluciéon Energética que sustituyd
bombillos incandescentes por ahorradores e introdu-
jo la generacion eléctrica distribuida y el aprovecha-
miento gradual de fuentes de energia renovables.

« Plan de gobierno Tarea Vida (2017) que entre sus me-
didas de mitigacion apuesta por la introduccion de
energias renovables y modelos de gestion mas efi-
cientes que permitan ciclos de producciéon cerrados
donde la economia circular es un elemento clave.
(Borrego, 2021)

Se cuenta con un marco legal actualizado recientemente
por el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente
que promueve la implementacion de modelos de econo-
mia circular en el pais. A principios de 2021 el CITMA
comenzo a trabajar en el Macroprograma de Recursos
Naturales y Medio Ambiente que posee un proyecto
orientado al “Consumo, produccion sostenible y econo-
mia circular”. Dentro de dicho proyecto el Ministerio pre-
sentd una propuesta de estrategia para abordar el tema
especifico de la economia circular y que serviria de som-
brilla a estas iniciativas en Cuba.

Esta estrategia Unica a nivel de pais define los obijeti-
vOs, sectores priorizados, los periodos de trabajo entre
otros indicadores en funcion de la economia circular en
Cuba. Fue presentada al Comité Ejecutivo del Consejo de
Ministros, en 2021.(Abanto, 2021)

No es hasta el 10 de diciembre del 2021 que en Cuba
se realiza el taller de lanzamiento del primer Proyecto
Internacional de Asistencia Técnica para la Economia
Circular, organizado por la Direccion de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion del CITMA.

Se conté con la participacion de diversos organismos de
la administracion central del Estado, universidades, orga-
nizaciones civiles y empresas estatales interesadas.(co-
municacion, 2021)

- Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente
«  Ministerio de Economia y Planificacion

- Ministerio de Agricultura

«  Ministerio de Energia y Minas

« Ministerio de Industrias

- Representantes del gobierno de la Habana
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- Representantes de la Delegacion Territorial del CITMA
en La Habana

- Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana
- Fondo de Bienes Culturales

- CITMATEL

« Inversiones Gamma S.A

«  Grupo Empresarial de Reciclaje

«  Grupo Azucarero de Cuba

- Universidad Central de Las Villas

- Instituto Nacional de Investigaciones Econémicas

- Estacién Experimental de Pastos y Forrajes Indio
Hatuey

- Instituto de Meteorologia
«  Cubaenergia

- Proyecto PADIT

En Cuba se aplican los principios de la economia circular
a través del fomento de capacidades y uso de fuentes re-
novables de energia en los sistemas productivos y en las
comunidades rurales, asf como en el manejo y tratamien-
to de residuales para la proteccion del medioambiente y
la produccion de energia, existen en el archipiélago 17
acciones definidas para el desarrollo de la energia solar
fotovoltaica; la utilizacion de la energia eléctrica, el sumi-
nistro y calentamiento de agua; el aprovechamiento de
la biomasa forestal y de cosechas, como la cascara de
arroz para la generacion de electricidad y la sustitucion
de combustible Diesel; la utilizacion de residuos organi-
cos para la utilizacion del biogas como combustible, asi
como del efluente, tratado para su empleo como bioferti-
lizante; la utilizaciéon de la energia edlica para el suminis-
tro de agua; la recuperacion de pequenos voliumenes de
produccion de biodiesel y la introduccion de vehiculos y
tractores eléctricos. Es de vital importancia que partici-
pen todos los actores econdmicos y especialmente las
universidades participen en este proceso, que exige in-
tegrar la visién de circularidad a lo largo de la cadena
cubana de suministros.(Leyva Fernandez, 2022)

Los microplasticos en la bahia de Cienfuegos, Cuba

Los primeros estudios que se realizan en el mar sobre la
presencia de microplasticos en Cuba, se realizaron en la
Bahia de Cienfuegos, por Noruegos y cubanos, en 2017,
porgue presenta una bahia tipica de bolsa, con una entra-
da muy estrecha que se amplia hacia su interior, ademas,
esta bahia se encuentra sometida a una gran actividad
proveniente de la zona industrial y de la propia ciudad,
resultante del lavado de la ropa, cosméticos, textiles y
cremas dentales, o de plasticos descompuestos por la
accion del mar vy los rayos UV.

Los investigadores se propusieron realizar un estudio de
las aguas, sedimentos y Perna viridis (molusco, mejilléon
verde asiatico), donde encontraron microplasticos en to-
das las estaciones de la bahia, para los dos periodos,
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seco Y lluvioso, con 49.562,5 y 5.093,75 microplasticos
por metros cubicos respectivamente; en el sedimento con
357,14 y 852,86 microplasticos por kilogramo, respecti-
vamente; y en Perna Viridis con 15,7 y 5,8 microplasticos
por gramos, respectivamente.Estos valores resultaron su-
periores a los esperados. (Barcia Leyva, 2017)

En la provincia de Cienfuegos existen medidas estable-
cidas para evitar la contaminacion por plastico como la
Empresa de Recuperacion de Materias Primas que logré
recuperar en el primer semestre de 2021 cuantiosos volu-
menes de chatarra ferrosa, no ferrosa y de la gama no me-
télica, rescataron 930 t, obteniendo mangueras y tuberias
de diversas medidas, fabricadas con plastico polietileno
de altay baja densidad, para instalaciones hidraulicas en
el sector residencial y la agricultura, en apoyo a los pro-
gramas de la vivienda y de la produccion de alimentos.

Dentro de la ciudad cabecera esta ubicado un contene-
dor movil dividido en secciones para depositar papel,
carton, envases de cristal, aluminio y plastico con el fin
de recaudar estos materiales para reciclarlos. La entidad
de Cienfuegos cuenta con 11 casas de compra distri-
buidas en sus ocho municipios, Perteneciente al Grupo
Empresarial del Reciclaje.(Gomez Amaro)

MATERIALES Y METODOS

La investigacion realizada es cuantitativa y cualitativa;
para ello se utilizaron métodos tedricos y empiricos vy
se desarrolld en la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos, entre los meses de abril a junio del 2023, pri-
mer semestre de este curso escolar. El objeto de estudio
fue la asignatura de Economia Politica en el Tema Il, el
universo de estudio fue la totalidad de estudiantes de se-
gundo afio de la carrera de medicina (8 grupos) y los 6
profesores que constituyeron el claustro.

Las técnicas empleadas incluyeron la revision documen-
tal (programas de estudio de la carrera de medicina plan
E, documentos metodoldgicos para su implementacion,
articulos o libros, asf como de grupo focal con 6 informan-
tes clave. Los informantes clave fueron docentes del co-
lectivo de asignatura, con alta experticia en el tema, mas
de 10 afos de graduados y experiencia en la imparticion
del marxismo.

Como sistema de retroalimentacion se utilizé un cuestio-
nario abierto y anénimo con 247 estudiantes con lo posi-
tivo, negativo e interesante al concluir la clase préactica.

RESULTADOS

1. Una vez aplicado los métodos y técnicas obtuvimos
como resultado la implicacion de la totalidad de los
estudiantes de la carrera Medicina segundo ano y del
colectivo de la asignatura Economia Politica con sus
6 miembros.

Previo al desarrollo del tema en cuestion los profesores
utilizaron la técnica de grupo focal, con la que obtuvieron
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la informacién de que los estudiantes presentaban un
bajo conocimiento sobre la contaminacion por plastico y
su impacto en la biodiversidad y la salud humana.

2. Se revisaron 21 bibliografias actualizadas de los ulti-
mos cinco afios, incluyendo articulos publicados en
revistas del primer y segundo nivel, para conformar la
compilacioén bibliografica que nos llevd a elaborar el
material de apoyo para la clase practica (Ver anexo 1)
del Tema Il de la asignatura Economia Politica.

Anexo 1.

GUIA DE CLASE PRATICA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS
DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA E HISTORIA
ASIGNATURA: ECONOMIA POLITICA

TEMA: Il Teoria Leninista del imperialismo. El capitalismo
transnacionalizado. Globalizacién y Neoliberalismo.

Guia de Clase Practica

SUMARIO. El capitalismo transnacionalizado. La
Globalizacién de la economia mundial y su impacto.

La restauracion conservadora en América Latina: el
neoliberalismo.

La contaminacién por plastico y su impacto en la biodi-
versidad y la salud humana.

OBJETIVO: Analizar las caracteristicas y tendencias del
capitalismo contemporaneo y su impacto en la biodiversi-
dady la salud humana.

ESTRATEGIAS CURRICULARES A DESARROLLAR:
Estrategia educativa de la carrera (formacion de valo-
res, formacion humanistica), Investigacion e Informatica
Médica, Salud Publica y formaciéon ambiental.

FOD: Se desarrollara en tres equipos. El equipo 1 debe
responder las actividades de la pregunta 1, el equipo 2
debe responder las actividades 2 y 3 y el equipo 3 debe
responder las actividades 4 y 5.

BIBLIOGRAFIA

1. Losimpactos de la globalizacion en el mundo actual”,
en Filosofia Marxista Il. Pag.325-338

2. El Capitalismo y el Socialismo en la época histérica
actual, 2016; 1-16.

3. Globalizacién financiera y Desarrollo de Dr.
TheotonioDos Santos

El cono del helado de FREI BETTO

Desigualdad entre ricos y pobres la mas alta en 30
anos

6. Material de apoyo. La contaminacion por plastico, su
impacto en la biodiversidad y la salud humana.
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SISTEMA DE CONOCIMIENTOS

1. La formacion econdémico-social capitalista en la época
histérica actual como capitalismo globalizado, transna-
cional, automatizado y neoliberal:

1.1.1. La globalizacién: sus caracteristicas y etapas de
desarrollo. La Revolucion Cientifico-Técnica en las fuer-
zas productivas: sus rasgos y su papel en el capitalismo
actual. Las transnacionales: sus caracteristicas y su pa-
pel en la globalizacion y la transnacionalizacion. La au-
tomatizacion y la informatizacion. La especulacion. (Ver
obra #1, pp. 1-5; obra #2).

1.1.2. La forma neoliberal de la globalizacion. El neolibe-
ralismo como ideologia y como politica predominante en
el capitalismo transnacional actual. (Ver obra #1, pp. 6-7;
obra #2).

1.1.3. La organizacion politica del capitalismo actual y el
Estado capitalista neoliberal: su régimen politico de de-
mocracia representativa, pluripartidismo y elecciones pe-
riodicas. (Ver obra #1, p. 6; obra #2).

2. La restauracion conservadora en América Latina en
actualidad: su marco histérico, sus causas y sus caracte-
risticas neoliberales.

3. La contaminacion por pléastico, su impacto en la biodi-
versidad y la salud humana. (Ver obra #6).

PROCEDIMIENTOS SUGERIDOS PARA EL ESTUDIO

« Haga unallave que exponga las caracteristicas funda-
mentales del capitalismo en la época histdrica actual.

Fiche la definiciéon de Revolucion Cientifico-Técnica,
subraye las palabras clave. Después, exprese la defi-
nicién con sus propias palabras.

Elabore un resumen que explique las caracteristicas y
el papel de la Revolucion Cientifico-Técnica en el ca-
pitalismo actual.

Fiche la definicion de globalizacion, subraye las pala-
bras clave. Diga la definicion con sus palabras.

« Haga una un resumen que exponga las caracteristicas
de la globalizacion en el capitalismo actual.

- Elabore un resumen que explique las caracteristicas
del neoliberalismo como ideologia y como politica pre-
dominante en el capitalismo transnacional actual.

Elabore un resumen que explique el marco historico,
las causas y las caracteristicas neoliberales de la ac-
tual restauracion conservadora en América Latina.

Elabore un resumen donde exponga el impacto de la
contaminacion por plastico en la biodiversidad y la sa-
lud humana, en especial Cuba y Cienfuegos. Para ello
debe definir los conceptos de biodiversidad, contami-
nacion por plastico.
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PREGUNTAS DE AUTOCONTROL

1. ¢Cuéles son las caracteristicas fundamentales de la
formacion econdmico-social capitalista en la época his-
térica actual?

1.1 ;Qué es la Revolucion Cientifico-Técnica? ¢Cuales
son sus caracteristicas?

1.2 ;Qué es
caracteristicas?

la globalizacion? ;Cuales son sus

1.3 ¢Qué son las transnacionales? ;Cuédles son sus
caracteristicas?

2. ;Qué relacion existe entre la Revolucion Cientifico-
¢ Técnica, las transnacionales y la globalizacion en el sis-
tema capitalista actual?

3. ¢ Cual es la ideologia predominante en el sistema capi-
talista actual? Expliquela.

3.1 Explique las caracteristicas de la organizacion politica
del capitalismo actual, en especial, del Estado capitalista
neoliberal.

4. Expligue el marco historico, las causas y las caracteris-
ticas neoliberales de la actual restauracion conservadora
en América Latina.

5. Explique el impacto de la contaminacion por plastico
en la biodiversidad y la salud humana.

5.1Explique las politicas tomadas por los gobiernos, en
especial Cuba y Cienfuegos.

3-Como sistema de retroalimentacion se utilizd un cues-
tionario abierto y anénimo con 247 estudiantes con lo po-
sitivo, negativo e interesante al concluir la clase practica.

Grupo | Matricula | Positivo | Negativo | Interesante
1 29 29 2 26
2 31 31 0 31
3 30 30 1 29
4 30 30 0 30
5 32 32 3 32
6 33 33 1 33
7 32 32 3 32
8 30 30 0 30
Total 247 247 10 243
Discusion

El colectivo de la asignatura contribuy6 a la formacion in-
tegral de los alumnos de medicina a partir de fomentar
una cultura medio ambiental, en funcién de desarrollar
una educacion para la salud como herramienta principal
para dar respuestas a la poblacion de conocimientos de
los riesgos del ambiente y los estilos de vida dafinos que
se asocian al surgimiento de las alteraciones de la salud
humana, familias y colectivos objetos de su atencion.
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El material de apoyo sobre la contaminacion por plastico
y Su impacto en la biodiversidad y la salud humana, se
utilizé en la clase practica logrando la motivacion de los
estudiantes por este conocimiento. Dicho material puede
continuar ampliandose por parte de los docentes del co-
lectivo de la asignatura y los estudiantes para mantenerlo
actualizado.

Después de aplicar el cuestionario abierto y anénimo con
lo positivo, negativo e interesante, obtuvimos 247 criterios
positivos, donde los estudiantes refieren haber ampliado
sus conocimientos acerca de los problemas ambientales
y el desarrollo de su cultura general sobre el tema, como
futuros profesionales de la salud se dotaron de herra-
mientas necesarias para educar a la poblaciéon en minimi-
zar los riesgos del ambiente y los dafinos estilos de vida,
logrando incentivar el nivel de motivacion por el tema.
Negativo, las limitaciones que tienen Cuba y Cienfuegos
como provincia para aplicar las experiencias que existen
en el mundo sobre la economia circular. Interesante, la
forma en que se aborda el tema en la clase préctica, la
manera en que los paises establecen politicas en funcion
de mitigar los riesgos ambientales y su posterior impacto
en la salud humana, la manera en que se aplica la econo-
mia circular en el mundo y en Cuba.

CONCLUSIONES

El material de apoyo elaborado a partir de la compilacion
bibliogréfica consiguid desarrollar la motivacion de do-
centes y estudiantes para continuar investigando sobre la
contaminacion por plastico y su impacto en la biodiversi-
dad y la salud humana.

El colectivo de la asignatura contribuy6 a la formacion in-
tegral de los alumnos de medicina a partir de fomentar
una cultura medio ambiental, en funcion de desarrollar
una educacion para la salud.

Cuba ha establecido politicas de programas nacionales
e internacionales mostrando resultados en la gestion es-
tatal en funcién de la proteccion de la biodiversidad y la
salud humana.
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