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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue caracterizar, compara-
tivamente, la conducta y actitud de rumia, de dos rebafios
lecheros de las razas Holstein y Siboney de Cuba en el pe-
riodo circadiano de la época poco lluviosa en la provincia de
La Habana, en condiciones similares de manejo. Se utilizo el
método de la observacion visual con levantamiento cada 10
minutos de la actividad y postura de rumia de ambos rebarios
durante 48 horas. Las variables fueron animales rumiando por
unidad de observacion y actitud de rumia. Se empled el ana-
lisis porcentual para la elaboracion de histogramas vy tablas.
Los resultados muestran que la actividad circadiana de rumia
no presenta diferencias entre ambas razas con dos bloques
principales, uno en el fotoperiodo al mediodia (12m - 5pm) y
otro, mas largo, estable y preferencial durante el escotoperio-
do (8pm a 6am) observandose en el Holstein, mayor cantidad
de animales en el bloque diurno y en las primeras horas de la
noche (8pm-12am) con un pico maximo de animales rumian-
do entre 9pm y 10pm (+ 70%) mientras que en el Siboney se
constatd un accionar de rumia circadiano mas uniforme a lo
largo del dia y preferencia entre las 12am y 6am con cantidad
de animales sostenido en esas horas (50 al 65%); la tenden-
cia de postura fue el decubito en ambas razas con posicion
en pie al amanecer y al inicio y final del blogque diurno para el
Siboney y al inicio del bloque nocturno para el Holstein.
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ABSTRACT

The objective of this work was characterize, comparatively,
the behavior and attitude of rumination of two dairy herds of
Holstein and Siboney of Cuba in the circadian period of the
dry season in Havana province, under similar handling con-
ditions. The method of visual observation was use with survey
every 10 minutes the activity and rumination posture of both
herds for 48 hours. The variables were animals ruminating per
unit of observation and attitude of rumination. The percenta-
ge analysis was use to prepare histograms and tables. The
results show that circadian activity of rumination have not di-
fferences between races with two main blocks, one at noon
(12m - 5pm) and another, longer, stable and preferential at
night (8pm to 6am) observed in Holstein, more animals in the
day block and early hours of the night (8 pm-12.00am) with a
maximum peak between 9pm to 10pm (+ 70%) while Siboney
shows more uniform circadian rumination throughout the day
and preference between 12am and 6am with quantity of ani-
mals sustained in those hours (50 to 65%). The tendency of
posture was the decubitus in both races with standing position
at dawn and at the beginning and end of the day block for
Siboney and at the beginning of the night block for Holstein.

Keyword:

Circadian period, rumination time, rumination posture, percen-
tage distribution.



INTRODUCCION

En el periodo poco lluvioso, la depresion en la preci-
pitacion pluvial determina, de una forma gradual, una
reduccion en la disponibilidad y calidad de los pastos
por lo que los animales deben adaptar su conducta
alimentaria con incremento de la trashumancia inges-
tora (Alvarez Diaz, 2007). En Cuba, el periodo poco
lluvioso se relaciona con la época invernal, es decir,
con el descenso de la temperatura ambiente y, en el
occidente del pais, con vientos afines a los frentes
frios que deshidratan o secan los pastos.

El comportamiento alimentario es la manifestacion ex-
terna de la satisfaccion de dos necesidades vitales de
vida, hambre y sed, por lo que comprende el estudio
de la ingestion de alimentos y agua y en los poligas-
tricos se afiade la rumia. En las especies herbivoras
poligastricas, rumiantes, el alimento procedente del
saco reticulo-ruminal es retornado a la boca para ser
sometido a una segunda masticacion o masticacion
mericica mediante el proceso fisioldgico de la rumia
(Cunninghan & Bradley, 2009; Bradley, 2014). En po-
treros sin o con bajas cobertura arbolea, los perio-
dos y tiempo de rumia son mas largos y frecuentes
quizas debido a que el forraje, afectado por la alta
radiacion solar, se lignifica aumentando la cantidad
de fibra lo que repercute en un retraso en la diges-
tibilidad del alimento y un aumento del tiempo desti-
nado a la rumia (Orjuela Chaves, Cubillos Rodriguez
& Torres Silva, 2015). El objetivo del presente trabajo
fue caracterizar, comparativamente, la conducta y ac-
titud de rumia, de dos rebafos lecheros de las razas
Holstein y Siboney de Cuba en el periodo circadiano
de la época poco lluviosa.

MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo se estudiaron dos rebafios de
hembras bovinas en produccioén, Holstein y Siboney
de Cuba (%8 Holstein 3 Cebu), de la provincia de La
Habana, en condiciones similares de tenencia, mane-
jo y alimentacion. El método empleado fue la obser-
vacion visual con levantamiento cronoldgico cada 10
minutos de la actividad y postura de rumia de ambos
rebafios durante dos periodos circadianos consecu-
tivos (48 horas) y aplicacion de la férmula de Petit
(1972), en donde el tiempo empleado por animal en
cada actividad (T) es igual a la multiplicacion del nu-
mero de animales en la actividad en cada medicion
por el intervalo de medicion (min) dividido por el to-
tal de animales del rebafio; los valores, expresados
en minutos, se suman para obtener el tiempo total en
cada actividad, resultados que fueron procesados a
porcientos. Las variables observadas fueron los ani-
males rumiando por unidad de tiempo de observacion
y la actitud de rumia. Las condiciones ambientales
se correspondieron con la época del afio poco llu-
viosa, es decir, condiciones térmicas frescas y esca-
sas precipitaciones. Se empleo el analisis porcentual

Volumen 8 | Numero 1 (enero-abril) 2020

elaborandose histogramas cronolégicos de actividad
para la valoracion de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La actividad general circadiana de rumia puede apre-
ciarse en la Tabla 1. En horas de la mafiana, entre
6.00-12.00m, la rumia no resulté importante para am-
bos rebanos observandose solo en el 8,9% del reba-
fio Siboney y en el 1,8% del rebafio Holstein. Estos
resultados se explican por la conducta innata del bo-
vino que dedica las primeras horas del dia a la inges-
tion trashumante como sefialan Alvarez Diaz (2007);
e lraola, et al. (2013); los rumiantes son animales de
actividad ingestora ambulatoria en las primeras horas
del dia y ultimas horas de la tarde (Alvarez Diaz, et al.,
2009; Suérez, et al., 2014). La poca disponibilidad del
pasto y temperatura ambiental fresca, influyeron so-
bre el rebano Holsteins que dedico este horario a una
mayor actividad ingestora trashumante, de ahi que
fue muy baja la actividad de rumia en este tiempo.

Tabla 1. Distribucion porcentual de animales rumian-
do segun diferentes momentos del periodo circadiano
(%).

Horas circadianas Holstein Siboney
6am-12m 1,8 8,9
12m-5pm 45,2 37,9
5pm-8pm 59 15,1
8 pm-—-12am 59,2 36,6
12am-6am 43,3 55,8

Se constatd que fue, en el tiempo transcurrido entre
las 12m y las 5pm (tabla 1) donde se observé la ma-
yor cantidad de animales rumiando durante el fotope-
riodo en ambas razas, superior en el rebafio Holstein
(45,2%) que en el Siboney (37,9%); estos resulta-
dos concuerdan con lo expresado por Suarez, et al.
(2012), que exponen la influencia ambiental como el
aumento de la temperatura del aire, la humedad rela-
tiva y la radiacion solar, las que deprimen el tiempo de
ingestion en el pastoreo e incrementan el tiempo de
rumia y con Alvarez Diaz (2007); Galloso Hernandez
(2007); y Suarez, et al. (2014), relativo a que rumia
y descanso se realizan principalmente en horas del
mediodia, coincidiendo con las horas de mayor ra-
diacion solar, efectos también sefalados por Polania,
et al. (2013), al expresar que el comportamiento en
horas cercanas al mediodia denota un bajo desplaza-
miento y un predominio del descanso, que en el mo-
nitoreo visual se caracteriz6 como reposo, cCoNsumo
de agua y rumia; a partir de las 09:00 se evidencia la
influencia de la mayor temperatura, en la medida en
que los animales se concentran en zonas préoximas a
los bebederos, tendencia que se ve mucho mas mar-
cada a las 13:00 cuando se constata el mayor pico
térmico, por lo que los animales prefieren la cercania
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a las fuentes de agua para realizar el descanso, toma
de agua y rumia.

La actividad de rumia se reduce significativamen-
te para ambas razas al atardecer, entre las 5.00 y
8.00pm, es decir, al final del dia e inicio de la noche,
horas que se corresponden con la segunda gran co-
mida del periodo circadiano, no obstante, se constato
actividad de rumia en el 5,9% del rebafo Holstein y
en el 15,1% del rebafio Siboney. Es con la llegada de
la noche que se incrementa la actividad de rumia en
los dos rebafios; entre las 8pm y las 12am, el reba-
Ao Holstein alcanzé un promedio del 59,2% mientras
que el del Siboney promedid 36,6% (tabla 1) con la
particularidad de que en la madrugada, (12am-6am),
la actividad de rumia fue superior para el Siboney
(55,8%) que para el Holstein (43,3%); estos resulta-
dos de la fase del escotoperiodo del periodo circa-
diano se corresponden con lo expresado por Hafez
(1973); y Alvarez Diaz, et al. (2009), referentes a que
en funcion al efecto conductual evolutivo, la noche es
el momento de méaxima seguridad lo que permite a los
animales rumiar con mayor tranquilidad ya que du-
rante esta actividad, el registro electroencefalogréfico
(EEG) muestra un estado de somnolencia, es decir,
disminuye el nivel de vigilia como consecuencia de la
excitacion vagal o parasimpatica.

Los resultados muestran que el Holstein inicia con
mayor cantidad de animales la rumia nocturna, pri-
mera mitad de la noche, mientras que el Siboney lo
hace en la segunda mitad con mas intensidad lo que
pudiera explicarse con lo sefialado por Alvarez Diaz
(2007), respecto a que la actividad del Siboney se co-
rresponde con la normalmente desarrollada por los
bovinos autdctonos de clima caliente y esta raza po-
see una importante carga genética del Cebu.

En la figura 1 se observa la actividad circadiana de
rumia destacandose el bloque del mediodia y el
blogue nocturno como momentos mas importantes
tal como sefialan Quincosa Torres (2006); y Galloso
Hernandez (2007). Los momentos maximos de rumia
son, en el fotoperiodo, para el Holstein entre las 12my
la 1pm (51%) y entre las 3pm vy las 4pm (52%) y para
el Siboney entre la 1pm y las 3pm (56%) de los anima-
les del rebafno, mientras que durante el escotoperio-
do, para el Holstein se corresponde con las horas de
9pm a 10pm (77%), de 10pm a 11pm (57%) y de 3am
a 4am (53%) y para el Siboney de 8pm a 9pm (45%)
y de 11pm a 5am, periodo que mantiene por encima
del 50% de los animales rumiando de manera muy
uniforme con dos picos de rumia, uno entre 2am vy
3am (65%) y otro entre las 4am y las 5am (64 %), resul-
tados que reafirman lo planteado por Pereyra y Leiras
(1991) referente a que el horario que mas ocupan en
rumiar es posterior al pico de ingestion que ocurre al
anochecer o segunda gran comida.
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Figura 1. Actividad circadiana de rumia (%).

En la fase nocturna del periodo circadiano (Figura 1)
se produce la mayor actividad de rumia; en las horas
tempranas, 6 pm-12 am, la conducta de rumia es irre-
gular para ambas razas con un pico para el Siboney
(50%) alrededor de las 8 pm y para el Holstein (55-
60%) entre las 8 y 9 pm. Durante la madrugada, a
partir de la medianoche y hasta las 6 am, se constato
la mayor actividad de rumia sostenida en ambos re-
bafios, efecto bloque, que involucrd un promedio del
40% del Holstein y un 60% del Siboney de los ani-
males de cada rebafio; estos resultados reafirman lo
planteado por Pérez, et al. (2008), que refieren que
la rumia fue mayor entre 20:00 a 23:00 y de 01:00 a
06:00 h.

En la Tabla 2 se observa la distribucion de la activi-
dad de rumia segun fase circadiana; en la misma se
reafirma que la rumia es una actividad de preferencia
nocturna ya que los resultados muestran mas del do-
ble de los animales en ambos rebafios en compara-
cién con la rumia diurna; como puede apreciarse, en
realidad no existen practicamente diferencias porcen-
tuales circadianas entre ambos rebanos, sino que la
diferencia esta en como se distribuye el accionar de
rumia a lo largo de las 24 horas. El porciento prome-
dio de animales rumiando durante el escotoperiodo
fue ligeramente superior para el Siboney, no asi du-
rante el fotoperiodo que practicamente tiene valores
similares para ambos rebafos.

Tabla 2. Animales rumiando segun fase del periodo
circadiano (%).

Periodo circadiano Holstein Siboney
Fotoperiodo 20,0 19,6
(7 am -7 pm)
Escotoperiodo 42,6 446
(7 pm -7 am)

La actitud o postura para la rumia, en ambos rebafrios,
muestra la preferencia para la posicion de decubito,
resultados que coinciden con lo sefalado por Pereyra
& Leiras (1991); Alvarez Diaz (2007); y Suérez, et al.
(2014), en que esta es la actitud mas habitual para
la rumia y asi, el rebafio Siboney adoptd la posicion
de decubito a lo largo del periodo circadiano mien-
tras que alrededor del amanecer (98%) y al inicio (75-
85%) y final (95%) del bloque de rumia del mediodia
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latendencia fue a efectuarla en “pie” (Figuras 2y 3) en
tanto que el rebafo Holstein también ejecutd la rumia
preferentemente en decubito a lo largo del periodo
circadiano (Figuras 2 y 3). Se evidencié que, durante
el blogue de rumia vespertino (5-9pm), el 100% de los
animales del rebafio Holstein rumiaron en pie mientras
que el rebafio Siboney mantuvo la postura de decu-
bito (75-85%). La mayor actividad de rumia diurna se
desarrolla de preferencia en la actitud de echados o
en decubito como refieren Suarez, et al. (2014), al ser
una postura facilitadora para la rumia que, ademas,
reduce las pérdidas de calor en ambientes térmicos
de temperaturas frescas (Hafez, 1973). La Figura 4
muestra, en forma comparada, la actitud circadiana
para la rumia en ambos rebanos.

Figura 2. Postura en decubito para la rumia (%).

Figura 3. Postura en pie para la rumia (%)

Figura 4. Actitud para la rumia en el periodo circadiano (%).

CONCLUSIONES

Actividad circadiana de rumia (fotoperiodo y escoto-
periodo) sin diferencias para ambas razas con dos
bloques principales, uno en el fotoperiodo al medio-
dia (12m - 5pm) y otro, mas largo y estable, durante
el escotoperiodo (8pm a 6am) observandose en el
Holstein, mayor cantidad de animales en el bloque
diurno y en las primeras horas de la noche (8pm-
12am) con un pico maximo de animales rumiando
entre 9pm a 10 pm (+ 70% de los animales) mientras
que en el Siboney se constatd un accionar de rumia
circadiano mas uniforme a lo largo del dia y preferen-
cia entre las 12am y 6am con cantidad de animales
sostenido en esas horas (50 al 65%).

Ambas razas presentan un accionar de rumia prefe-
rencial, en duracion y cantidad de animales, durante
el escotoperiodo (fase nocturna del dia).

Postura para la rumia con tendencia al decubito en
ambas razas con posicion en pie al amanecer vy al ini-
cio y final del blogue diurno para el Siboney y al inicio
del blogue nocturno para el Holstein.
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